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Abstract 

Background and Objective: Foreign body aspiration is the cause of death in 7% of children under two year’s olds. 

Children’ molars teeth do not erupt and under devedoled ability to swallow food and generally likely to be distracted, playing 

or ambulatory while eating. This study was performed to determine the frequency of foreign body aspiration in children 

under ten years old in north of Iran. 

Methods: This descriptive study was done on 50 children (21 boys, 29 girls) less than ten years old with the final detection 

of foreign body aspiration hospitalized in Taleghani hospital in Gorgan, north of Iran during 2016-17. Demographic 

characteristics, results of physical examination, radiography and bronchoscopy recorded in the file and the radiology report 

was collected by a pulmonologist and radiologist. 

Results: The common age of foreign body aspiration was between 1-3 years (58%) followed by over 3 years (24%) and 

under 1 years old (18%). Symptoms of patients with foreign body aspiration were including cough (64%), rhonchi (52%), 

respiratory distress (32%), wheezing (32%), choking (30%). Common physical examination findings were wheezing (40%), 

unilateral pulmonary sound (34%), stridor (20%), and rhonchi (6%). The most common findings in Chest X-Rays were 

unilateral air trapping (48%) in right lung, left mediastan shift (30%), right lung atelectasia (20%), pneumonia (16%). Just in 

one case (2%) was found the body of radio opac in right lung and in 32% of cases, the graghs were normal. In 70% of 

patients less 24 hours, in 26% between 1-15 Dayes and in 4% of cases more than 15 Dayes were taken to medical centers. 

The most common foreign body was nuts (32%) followed by plastic objects (26%), aspiration by sunflower seeds (14%) and 

beens (10%) and other foreign objects (18%). 

Conclusion: The most common clinical signs of foreign body aspiration were cough, wheezing and right lung pneumonia. 
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ّاي هَلار ٍ  سال است. کَدکاى بِ دليل ًذاضتي دًذاى 3درصذ کَدکاى سيز  6آسپيزاسيَى جسن خارجي ػلت هزگ در  شمينه و هدد:: 
چزخييذى حييي غيذا    ّاي هختلف اس جولِ حزف سدى، خٌذيذى ٍ حتيي دٍر خيَد    در ًتيجِ جَيذى ًاهٌاسب غذا ٍ اس طزفي اًجام فؼاليت

 سال اًجام ضذ. 01خَردى بيطتز در خطز آسپيزاسيَى ّستٌذ. ايي هطالؼِ بِ هٌظَر تؼييي فزاٍاًي آسپيزاسيَى جسن خارجي در کَدکاى سيز 
سال با تطخيص ًْيايي آسپيزاسييَى جسين خيارجي      01دختز( سيز  18پسز ٍ  10کَدک ) 41ايي هطالؼِ تَصيفي رٍي زوش بسزسي: 

اًجام ضذ. هطخصات دهَگزافيي،، ًتيايح حاصيل اس هؼايٌيِ      0284-85ّاي  ر هزکش آهَسضي درهاًي طالقاًي گزگاى طي سالبستزي ضذُ د
 آٍري ضذًذ. فيشيکي، راديَگزافي ٍ بزًٍکَسکَپي ثبت ضذُ در پزًٍذُ ٍ گشارش راديَلَصي تَسط هتخصص ريِ ٍ راديَلَصي جوغ

 07درصيذ( ٍ سييز يکسيال )    13سيال )  2درصذ(، سپس بيالاي   47سال ) 2تا  0ي بيي تزيي سي آسپيزاسيَى جسن خارج ضايغ ها: يافته
درصيذ(، تٌييي    41درصذ(، خس خس سييٌِ ) 53درصذ( تؼييي ضذ. ػلاين بيواراى دچار آسپيزاسيَى جسن خارجي بِ تزتيب ضاهل سزفِ )

درصيذ(،  31ر هؼايٌِ بِ تزتيب ضاهل سيوغ ٍيشيٌي) )  درصذ( بَدًذ. بيطتزيي يافتِ باليٌي د 21درصذ(، دچار خفيي حيي تغذيِ ) 21ًفس )
ّاي راديَلَصي، بيِ تزتييب    تزيي يافتِ درصذ( بَدًذ. ضايغ5درصذ( ٍ سوغ رًٍکاي )11درصذ(، سوغ استزيذٍر )23کاّص صذاي ريَي )

 11هيَرد،   01سيت ) درصذ(، آتلکتياسي رييِ را   21هَرد،  04درصذ(، ضيفت هذياستي بِ چپ ) 37هَرد،  13ضاهل پز َّايي ريِ راست )
درصذ( جسن راديَ آپاک ديذُ ضذ کِ در رييِ راسيت ايزار     1درصذ( تؼييي ضذًذ. تٌْا در ي، هَرد ) 05هَرد،  7درصذ( ٍ پزَّايي ريِ )

رٍس ٍ  04درصذ بيي ي، تيا   15ساػت، در  13درصذ هَارد بيواراى کوتز اس  61درصذ هَارد بزرسي گزافي ًزهال بَدًذ. در  21داضت. در 
درصذ( ٍ پس اس آى اضيا  21تزيي جسن خارجي ضاهل آجيل ) رٍس بِ هزاکش درهاًي آٍردُ ضذُ بَدًذ. ضايغ 04درصذ اس هَارد بيص اس  3 در

درصيذ   07درصذ تَسط حبَبات ايجاد ضذُ بيَد.   01درصذ تَسط تخن آفتابيزداى ٍ در  03درصذ( بَدًذ. آسپيزاسيَى در  15پلاستيکي )
 را تطکيل دادًذ. ًيش سايز اجسام خارجي

 بيطتزيي ػلاهت باليٌي آسپيزاسيَى جسن خارجي ضاهل سزفِ، سوغ ٍيشيٌ) ٍ پز َّايي ريِ راست بَدًذ.گيسي:  نتيجه

 آسپيزاسيَى ، جسن خارجي ، کَدک ها: کليد واضه
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 مقدمه
دزقد وٛدواٖ شيس  7آغپيساغيٖٛ خػٓ خازخي عّت ٔسي دز 

ترس ذرراٞا هترٝ ٚيرطٜ آخيرُر ٚ دز       غاَ اغت. دز وٛدواٖ وٛچه 4
تس ٔٛاد ذيسذرايي هٔا٘ٙد غسخٛدواز، ٌيرسٜ واذرر ٚ    وٛدواٖ تصزي
تس اغت. دز اذّة ٔٛازد، يه دٚزٜ تدٖٚ علأت هتعد  غٙداقر ؾايع

خيس دز تؿرييف هترٝ ٔرد     اش آغپيساغيٖٛر ٚخٛد دازد وٝ غثة ترا 

ٌسدد. ايٗ تراخيس   دزقد وٛدواٖ ٔي 26تا  12تيؽ اش يه ٞفتٝر دز 
غثة افصايؽ عٛازل ٘اؾري اش اِتٟراب ترسٚ٘ؽ، ا٘ػرداد ٚ وٙٛٔرٛ٘ي      

ر. دز قٛز  تاخيس دز تؿييف يا ٚخٛد 1ٌسدد ه ٔماْٚ تٝ دزٔاٖ ٔي
ؾررٛد.  ؾررسٚم ٔرري تيٛتيرره عررٛازل خػررٓ خررازخي دزٔرراٖ تررا آ٘ترري

ر يرا حٕرلا  غرسفٝ ورٝ ترا      chokingحٕرلا  خفٍري حريٗ تهريرٝ ه    
ر ٕٞرساٜ تاؾرٙدب تػرياز ٔ رسن وٙٙردٜ اخػراْ       Wheezingخع ه خع
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ترسيٗ   ٞاي ٞٛايي اغرت. اش آ٘درايي ورٝ آخيرُ ؾرايع      خازخي دز زاٜ
ٞاي وصؾه تايػتي تٝ ٚيطٜ  ٞا اغتب وسغؽ خػٓ خازخي دز تسٚ٘ؽ

  ٝ ؾرسن حراِي اش ترسٚش حّٕرٝ غرسفٝ يرا        دزتازٜ آٖ تاؾد. اٌرس ٞسٌٛ٘ر
خفٍي حيٗ خٛزدٖ آخيُ ٚخرٛد داؾرتٝ تاؾردب تايػرتي ترٝ غرسعت       

ٞاي خػرٓ خرازخي    ر. غٝ ٔسحّٝ ٘ؿا2ٝ٘تسٚ٘ىٛغىٛوي ا٘داْ ٌسدد ه
ٞاي ٞٛايي تٝ تستية ؾأُ اِر(ر ٔسحّرٝ اَٚ هحاد رٝ اِٚيرٝر:      دز زاٜ

ٗ تهريررٝ، عررٛق شدٖ  حٕررلا  حرراد ٚ ؾررديد غررسفٝ، خفٍرري حرري   
ٞٛايي ٞػتٙد وٝ تلافاقّٝ ترٝ د٘ثراَ    ر ٚ احتٕالاً ا٘ػداد زاGaggingٜه

دٞٙرد. بر ٔسحّرٝ دْٚ هٔسحّرٝ     آغپيساغيٖٛ خػرٓ خرازخي زم ٔري   
ٞاي تحسيىي فرٛزي،   تدٖٚ ٘ؿا٘ٝر: خػٓ خازخي ٔػتمس ؾدٜ ٚ ٘ؿا٘ٝ

فررسٚوؽ وررسدٜ اغررت. ايررٗ ٔسحّررٝ ٌٕررساٜ وٙٙرردٜ تررٛدٜ ٚ ٔٙدررس تررٝ 
ٓ   ظ ٔيتؿييف ديسز   ٌسدد. جر ٔسحّٝ غْٛ هٔسحّٝ عرٛازلر: شخر

ؾٛد وٝ غرثة تٛخرٝ دٚترازٜ     ر، ا٘ػداد يا عفٛ٘ت ايداد ٔيErosionه
ٌرسدد. عرٛازل ؾرأُ ترة، غرسفٝ،       تٝ حضرٛز خػرٓ خرازخي ٔري    

ر. ؾررديدتسيٗ عاز ررٝ  2ٕٞررٛوتصي، وٙٛٔررٛ٘ي ٚ آتّىترراشي اغررت ه  
ا٘ػداد وأُ زاٜ ٞٛايي اغرت ورٝ   آغپيساغيٖٛ اخػاْ خازخي ؾأُ 

دز وٛدواٖ ٞٛؾياز تٝ قٛز  ديػتسظ تٙفػي ٘اٌٟرا٘ي ٚ ترٝ د٘ثراَ    
 ٌسدد. آٖ عدْ تٛا٘ايي دز تىّٓ يا غسفٝ، ظاٞس ٔي

ايٗ ٔ اِعٝ تٝ ٔٙظٛز تعييٗ فساٚا٘ي آغپيساغيٖٛ خػٓ خرازخي دز  
غرراَ ٔساخعرٝ وٙٙرردٜ تررٝ ٔسورص آٔٛشؾرري دزٔررا٘ي    10وٛدوراٖ شيررس  
 ا٘داْ ؾد. طاِما٘ي ٌسٌاٖ

 زوش بسزسي
دخترسر شيرس    29وػس ٚ  21وٛدن ه 50ايٗ ٔ اِعٝ تٛقيفي زٚي 

غاَ تا تؿييف ٟ٘ايي آغپيساغيٖٛ خػٓ خازخي تػتسي ؾدٜ دز  10
ِهايرت   1395ٔسوص آٔٛشؾي دزٔا٘ي طاِما٘ي ٌسٌاٖ اش ٟٔس ٔاٜ غاَ 

ترس ترٛدٖ    ا٘داْ ؾد. ايٗ تسٞٝ شٔا٘ي تٝ عّت وأُ 1396ٟٔس ٔاٜ غاَ 
شادٜ  ٞا ا٘تياب ٌسديد. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا اغتفادٜ اش ٔ اِعٝ فس ري  وسٚ٘دٜ

٘فس ٔحاغثٝ ؾد وٝ تا دز ٘ظس ٌسفتٗ زيصؼ  45ر تعداد 3ٚ ٕٞىازاٖ ه
٘فس ٔٛزد ٔ اِعٝ لساز ٌسفتٙد. خٕعيت ٔٛزد ٔ اِعرٝ ترٝ    50دز ٔ اِعٝ 

 قٛز  غسؾٕازي اش تيٗ وٛدواٖ ا٘تياب ؾد٘د.
اِعررٝ ٔررٛزد تاييررد وٕيتررٝ اخررلاق دز وررطٚٞؽ دا٘ؿررٍاٜ عّررْٛ  ٔ 

لررساز ٌسفررت. اش  (IR.GOUMS.REC.1396.210)وصؾرىي ٌّػررتاٖ  
 ٚاِديٗ وٛدواٖ ٔٛزد ٔ اِعٝ ز ايت ٘أٝ وتثي اخر ؾد.

غراَ ٚ تؿرييف    10ٔعيازٞاي ٚزٚد ترٝ ٔ اِعرٝ ؾرأُ غرٗ شيرس      
       ٝ  ٟ٘ايي آغپيساغريٖٛ خػرٓ خرازخي تٛد٘رد. ٔعيازٞراي عردْ ٚزٚد تر

  ٜ ٞراي ٔرٛزد تسزغري ٚ عردْ ز رايت       ٔ اِعٝ ؾأُ ٘مرف دز وسٚ٘رد
 تيٕازاٖ تٛد٘د.

 3-10غراَ ٚ   1-3ٞاي غرٙي شيرس يره غراَ،      وٛدواٖ دز ٌسٜٚ
  ٓ ٞرراي  ٞررا اش وسٚ٘ردٜ  آٚزي دادٜ تٙرردي ؾرد٘د. تررساي خٕرع   غراَ تمػري

ٔٛخٛد دز تايٍا٘ي اغتفادٜ ٌسديد. تٝ ايٗ ٔٙظرٛز چره ِيػرت تٟيرٝ     

تيٕرازاٖ، ؾرسن حراَ، ٘ترايح ٔعايٙرا        ؾد ٚ اطلاعرا  دٌٔٛسافيره  
فيصيىرري، ٘تررايح ٌررصازؼ زاديِٛررٛضي ٚ ٘تررايح تسٚ٘ىٛغررىٛوي  ثررت 

ٞرراي زاديِٛررٛضي تٛغررص ٔتيكررف زيررٝ ٚ   ؾررد٘د. تٕررأي ٌررصازؼ
زاديِٛٛضي ا٘داْ ؾد. دز زاغتاي اقَٛ اخلالي ٚ زاشدازي ٔحسٔا٘رٝ  

ٞرا ٔرد٘ظس لرساز ٌسفرت.      ٞا ٚ تدٖٚ ٘اْ تٛدٖ چره ِيػرت   تٛدٖ دادٜ
ٞا ورع اش تسزغري ترٝ قرٛز  وأرُ ترٝ        ٜٚ تسايٗ، تٕأي وسٚ٘دٜعلا

  ٜ ٞراي تٛقريفي ترا اغرتفادٜ اش      ٔسوص تايٍا٘ي تحٛيرُ دادٜ ؾرد٘د. داد
ٞاي حد ٔسوصي ؾأُ ٔيراٍ٘يٗ، ا٘حرسام ٔعيراز، فساٚا٘ري ٚ      ؾاخف

 دزقد ٌصازؼ ؾد٘د.

 ها يافته
ٔراٜ ٚ   6غاَ تا وٕتسيٗ غرٗ   20/2±42/1ٔياٍ٘يٗ غٙي وٛدواٖ 

ترسيٗ غرٗ آغپيساغريٖٛ خػرٓ      غاَ تعيريٗ ؾرد. ؾرايع    6ٗ غٗ تيؿتسي
دزقدر  24غاَ ه 3دزقدر، غپع تالاي  58غاَ ه 3تا  1خازخي تيٗ 

 دزقدر تعييٗ ؾد. 18ٚ شيس يىػاَ ه
علايٓ تيٕازاٖ ٔثتلا تٝ آغپيساغيٖٛ خػٓ خازخي ٔساخعرٝ وٙٙردٜ   

يٓ ترٝ تستيرة ؾرأُ غرسفٝ     تسيٗ علا آٔدٜ اغت. ؾايع خدَٚ يهدز 
دزقردر   32دزقدر، تٍٙي ٘فع ه 52دزقدر، خع خع غيٙٝ ه 64ه

دزقدر تٛد٘د. ازغت تٙفػي دز ٞيچىرداْ اش   30ه Chokingٚ حّٕٝ 
 تيٕازاٖ ٚخٛد ٘داؾت.

 
9 فزاٍاًي ػلاين در کَدکاى با آسپيزاسيَى جسن خارجي  0جذٍل 

 ىهزاجؼِ کٌٌذُ بِ هزکش آهَسضي درهاًي طالقاًي گزگا
 0285لغايت هْز هاُ سال  0284اس هْز هاُ سال 

 فزاٍاًي )درصذ( ػلاهت باليٌي
 (53) 21 سزفِ

 (41) 15 خس خس سيٌِ
 (21) 05 تٌيي ًفس

 (21) 04 اًسذاد ًااص راُ َّايي حيي غذا خَردى
 (11) 00 خطًَت صذا

 (05) 7 تَْع ٍ استفزاؽ
 (01 5 سياًَس

 (01) 5 استزيذٍر
 (3) 1 تب

 
 2خدَٚ ٘تايح ٔعايٙا  تاِيٙي، تسٚ٘ىٛغىٛوي ٚ زاديِٛٛضيه دز 

دزقدر،  48ٞا ؾأُ وسٞٛايي زيٝ زاغت ه تسيٗ يافتٝ آٔدٜ اغت. ؾايع
 20دزقردر، اتّىتراشي زيرٝ زاغررت ه    30ؾريفت ٔدياغرتٗ ترٝ چر  ه    

دزقرد  32دزقردر تعيريٗ ؾرد. دز     16دزقدر ٚ وسٞٛايي زيٝ چر  ه 
دزقردر خػرٓ    2ٔٛازد تفػيس ٌسافي ٘سٔاَ تٛد ٚ تٟٙا دز يه ٔٛزد ه

 غت لساز داؾت.زاديٛاوه ديدٜ ؾد وٝ دز زيٝ زا
آٔردٜ اغرت.    ٕ٘رٛداز يره  خازخي دز   تٛشيع فساٚا٘ي ا٘ٛام خػٓ

دزقردر ٚ ورع اش آٖ اؾريا    32تسيٗ خػٓ خازخي ؾأُ آخيُ ه ؾايع
ٞراي اغرثاب تراشي تٛد٘رد.      دزقدر ٔا٘ٙد دوٕٝ ٚ تىٝ 26ولاغتيىي ه

دزقرد   10دزقد تٛغص تيرٓ آفتراتٍسداٖ ٚ دز    14آغپيساغيٖٛ دز 
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دزقد ٘يص غايس اخػاْ خازخي زا  18تٛغص حثٛتا  ايداد ؾدٜ تٛد. 
 تؿىيُ داد٘د.

تيؿتسيٗ ٔد  شٔراٖ آغپيساغريٖٛ ترا شٔراٖ ٔساخعرٝ وٛدوراٖ ترٝ        
 26دزقرردر تعيرريٗ ؾررد. 70غرراعت ه 24ٔساوررص دزٔررا٘ي دز وٕتررس اش 
دزقد تيٕازاٖ تا تاخيس تيؽ اش 4زٚش ٚ  15دزقد تيٕازاٖ تيٗ يه تا 

 تٝ ٔساوص دزٔا٘ي آٚزدٜ يا ازخام دادٜ ؾدٜ تٛد٘د.زٚش  15
دزقرد ٔرٛازد زا ؾرأُ ٌسديرد ورٝ       30تيٛتيره   دزٔاٖ ترا آ٘تري  

تيٛتيه ازخح غفتسياوػٖٛ تا يا تدٖٚ وّيٙدأايػيٗ تا تٛخرٝ ترٝ    آ٘تي
 ؾسايص تيٕاز تدٛيص ؾدٜ تٛد.

ّاي هؼايٌات باليٌي، بزًٍکَسکَپي ٍ راديَلَصي،  9 يافتِ 1جذٍل 
با آسپيزاسيَى جسن خارجي هزاجؼِ کٌٌذُ بِ هزکش آهَسضي کَدکاى 

لغايت هْز هاُ سال  0284درهاًي طالقاًي گزگاى اس هْز هاُ سال 
0285 

 فزاٍاًي )درصذ( هتغيزّا ًتايح

 هؼايٌات باليٌي

 (11) 01 سوغ استزيذٍر
 (5) 2 سوغ رًٍکاي
 (31) 11 سوغ ٍيشيٌ)

 (23) 06 کاّص صذاي ريَي

 بزًٍکَسکَپي

 (05) 7 بزًٍکَسکَپي هٌفي
 (41) 15 بزًٍص راست
 (15) 02 بزًٍص چپ

 (5) 2 تزاضِ

 راديَلَصي،

 (21) 05 ًزهال
 (1) 0 جسن راديَ اپاک

 (37) 13 پز َّايي ريِ
 (05) 7 پز َّايي ريِ

 (01) 5 ضيفت هذياستي ريِ راست
 (21) 04 ضيفت هذياستي ريِ چپ

 (11) 01 ريِ راستآتلکتاسي 
 (1) 0 آتلکتاسي ريِ چپ
 (3) 1 پٌَهًَي ريِ راست
 (1) 1 پٌَهًَي ريِ چپ

 (3) 1 کذٍرت ريِ راست
 (1) 1 کذٍرت ريِ چپ

 
 
 
 
 
 
 

 
 

9 درصذ اًَاع جسن خارجي آسپيزُ ضذُ در کَدکاى  0ًوَدار 
 هزاجؼِ کٌٌذُ بِ هزکش آهَسضي درهاًي طالقاًي گزگاى اس هْز هاُ

 0285لغايت هْز هاُ سال  0284سال 
 

تيٕراز   3تساي ٕٞرٝ تيٕرازاٖ تسٚ٘ىٛغرىٛوي ا٘دراْ ؾرد. فمرص دز       
ٔساخعرررٝ وٙٙررردٜ ترررا ديػرررتسظ تٙفػررري ٚ غررريا٘ٛش، تعرررد اش ا٘دررراْ  

ٞراي ٚيرطٜ    تسٚ٘ىٛغىٛوي اٚزضا٘ػي ٘ياش تٝ تػتسي دز تيؽ ٔسالثرت 
غاعت تعد تا حاَ عٕٛٔي خٛب تٝ تيرؽ ٔٙتمرُ    24ويدا وسد٘د وٝ 

 ٘د.ؾد

 بحث
تا تٛخٝ تٝ ٘تايح ايٗ ٔ اِعٝ، تيؿتسيٗ علأرت تراِيٙي آغپيساغريٖٛ    
خػٓ خازخي ؾأُ غسفٝ، غرٕع ٚيصيٙرً ٚ ورس ٞرٛايي زيرٝ زاغرت       

 تٛد٘د.
دز تؿييف خػٓ خازخي ؾسن حاَ ٔثثت تػياز وٕره وٙٙردٜ   
اغت ٚ يه ؾسن حراَ ٔٙفري ٕٔىرٗ اغرت ٔٙحرسم وٙٙردٜ تاؾرد.        

تسزغري وٛدوراٖ ٚ ؾريسخٛازا٘ي     ازشياتي زاديِٛٛضيه اغتا٘دازد دز
وٝ ٔؿىٛن تٝ آغپيساغيٖٛ خػٓ خازخي تاؾٙدب زاديٌٛسافي خّفي 

 ر.4لدأي ٚ ِتساَ لفػٝ غيٙٝ اغت ه
ٞرراي زاديررٌٛسافي دز ٕ٘رراي ِتررساَ دوٛتيتررٛظ ٚ يررا       تسزغرري

دٞرد. ِررا ا٘دراْ آٖ     فّٛزٚغىٛوي ٕٞاٖ اطلاعا  لثّي زا ترٝ ٔرا ٔري   
يػت. ا٘ديىاغيٖٛ تسٚ٘ىٛغرىٛوي تساغراظ ؾرسن حراَ ٚ      سٚزي ٘

 ر.4ٔعايٙٝ فيصيىي تٛدٜ ٚ تس اغاظ ٘تايح زاديٌٛسافي ٘يػت ه
 85دز ٔ اِعٝ ٔرا ترسٚش آغپيساغريٖٛ خػرٓ خرازخي دز دختسٞرا ه      

تررس تررٛد. دز حرراِي وررٝ دز تسخرري اش تحميمررا  تررسٚش   دزقرردر ؾررايع
وػسٞا تٝ عّت فعاِيت تيؿتس آٟ٘ا تالاتس  آغپيساغيٖٛ خػٓ خازخي دز

ٞايي اش لثيُ تٕايرُ تيؿرتس خرٙع     ر. اِثتٝ فس ي5ٌٝصازؼ ؾدٜ اغت ه
ٔروس تٝ تسدٖ ٔرٛاد ٔٛخرٛد دز ٔحريص اطرسام ترٝ دٞراٖ يرا تىأرُ         

ٞاي تّع دز خٙع ٔروٛز ٘يرص ٕٔىرٗ اغرت ٔ رسن      تاخيسي ٔىا٘يػٓ
تررس ٚ  ا ٔػررتّصْ ا٘درراْ تحميمررا  ٚغرريع ؾررٛ٘د وررٝ ا ثررا  يررا زد آٟ٘رر 

ؾٙاغرري ٚ اعكرراب اغررت. غررٗ ؾررايع    تررسي دز شٔيٙررٝ زٚاٖ ويؿررسفتٝ
غاَ تٝ دغرت   3تا  1آغپيساغيٖٛ خػٓ خازخي دز ٔ اِعٝ حا س تيٗ 

ٝ 5-3ٚ9آٔد وٝ تا غايس ٔٙاتع ٔ اتمرت دازد ه  ٘حرٛي ورٝ تىأرُ     ر. تر
ٞاي تّرع، تٕايرُ ترٝ ترسدٖ اخػراْ ترٝ دٞراٖ ٚ فمرداٖ          ٘الف ٔىا٘يػٓ

 وٙد. ٞاي ٔٛلاز ايٗ يافتٝ زا تٛخيٝ ٔي د٘داٖ
تسيٗ علأت  اش ٘ظس علايٓ تاِيٙي ٔٛلع ٔساخعٝ دز ايٗ تحميك ؾايع

دزقرردر ٚ حّٕررٝ 52دزقرردر ٚ خررع خررع غرريٙٝ ه64غررسفٝ ٔىررسز ه
ر. 3ٚ8تا غايس ٔ اِعرا  ٔ اتمرت دازد ه  دزقدر تٛد٘د وٝ 30خفٍي ه

ٔيصاٖ ؾيٛم علايٓ ديٍس اش لثيُ تٍٙري ٘فرع، اغرتسيدٚز ٚ خؿرٛ٘ت     
ر وٝ تٝ عٛأُ ٘ظيس ٘حٜٛ ٚ دلرت اخرر ؾرسن    10قدا ٔتفاٚ  اغت ه

حاَ دليك تٛغرص ٚاِرديٗ ترا    حاَ تٛغص وصؾه، تٛا٘ايي ازايٝ ؾسن 
 تٛخٝ تٝ غ ح فسًٞٙ ٚ ا  ساب آ٘اٖ تػتٍي دازد.

خؿٛ٘ت قدا علأت اقّي ٚ ترازش دز خػرٓ خرازخي حٙدرسٜ ٚ     
خع خرع غريٙٝ ٚ غرسفٝ علايرٓ اقرّي دز خػرٓ خرازخي ترسٚ٘ؽ         
تٛد٘د. علايٓ آغپيساغيٖٛ خػٓ خازخي تٝ ٘ٛم ٚ غايص خػٓ خازخي 

ترس   ٚ ٞسچٝ غايص آٖ ترصزي  ٚ ٔحُ دزٌيسي آٖ دز زيٝ تػتٍي دازد
ٜ  ٚ خٙع آٖ غيت ٞراي ٞرٛايي    تس تاؾد ٚ ٘يص ٔحُ ا٘ػرداد آٖ دز زا
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فٛلا٘ي اش خّٕٝ ٘احيٝ تازٞاي قٛتي ٚ غاب ٌّرٛ  ٚ تساؾرٝ تاؾردب    
خ س ا٘ػداد وأُ زاٜ ٞٛايي ٚ ازغت تٙفػي ٚخٛد خٛاٞرد داؾرت.   

طثيعري ٌرصازؼ ؾرد. ايرٗ زلرٓ       CXRدزقد ٔٛازد  32دز ٔ اِعٝ ٔا 
تٝ ٔ اِعٝ ا٘داْ ؾدٜ ٔتفاٚ  اغت. تٝ طٛزي وٝ دز يه ٔ اِعٝ تػتٝ 

ر 9دزقرد طثيعري ه  13ر ٚ دز ٔ اِعرٝ ديٍرسي   7دزقد ه46ايٗ ٔيصاٖ 
ٌصازؼ ؾدٜ اغت. ٌسافي غيٙٝ ٘سٔاَ زد وٙٙدٜ ايٗ تؿييف ٘يػرت  

زضيرد تٟترسيٗ   ٚ دز قٛز  ؾه ترٝ ايرٗ تؿرييف تسٚ٘ىٛغرىٛوي     
زٚؼ تؿرررييف ٚ دزٔررراٖ آٖ اغرررت. اِثترررٝ دز ٔرررٛازد شيرررادي اش  

ترٛاٖ تٟرسٜ خػرت. دز شٔراٖ ٔساخعرٝ       تسٚ٘ىٛغىٛوي فيثسٚاوتيه ٔي
تيٕاز ٚ عىع تسدازي دز تحميما  ٔيتّر( ٔتفراٚ  ترٛدٜ ٚ ٞسچرٝ     

ترسدازي تيؿرتس ؾرٛدب ٔيرصاٖ طثيعري ترٛدٖ        تاخيس دز ٔساخعٝ ٚ عىع
غررراعت اَٚ تهييرررسا   24دز ٌسافررري وٕترررس خٛاٞرررد ؾرررد. شيرررسا 

 دٞد. زاديٌٛسافيه ٚا ح زم ٕ٘ي
ذيسطثيعي زاديٌٛسافيه ٔ اِعٝ ٔا، وسٞرٛايي زيرٝ     تسيٗ يافتٝ ؾايع

تا ازخحيت وسٞٛايي دز غٕت زاغت زيرٝ ترٛد ورٝ ترا ديٍرس ٔ اِعرٝ       
ر. اش ٘ظرررس ٔحرررُ خػرررٓ خرررازخي دز   7ٔٛخرررٛد ٔ اتمرررت دازد ه 

ترسيٗ ٔحرُ ترسٚ٘ؽ زاغرت      ٔ اِعٝ حا رس، ؾرايع  تسٚ٘ىٛغىٛوي دز 
دزقردر ترٛد. ٘راي ٚ حٙدرسٜ دز     26دزقدر غپع تسٚ٘ؽ چر  ه 52ه

دزقد ٔٛازد زا ؾرأُ ؾرد٘د.   6ٞاي تعدي ؾيٛم لساز داؾتٙد وٝ  زدٜ
ر ٔ اتمرت داؾرت. دز ورُ    5ه ٚ ٕٞىازاٖ Aiholeايٗ ٘تايح تا ٔ اِعٝ 

ؾٛدب ِٚي ٘ػثت ايرٗ   ٘ؽ چ  ٌسفتاز ٕ٘يتسٚ٘ؽ زاغت تيؿتس اش تسٚ
تستسي دز تحميما  ٔيتّ( تػتٝ تٝ غرٗ تيٕراز ٔتفراٚ  اغرت. شيرسا      

ياترد ٚ   تس واٞؽ ٔي ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ذوس ؾدب ايٗ ٘ػثت دز غٙيٗ واييٗ
 ر.5ٔا٘د ه تس اش تسٚ٘ؽ چ  تالي ٔي ٕٞچٙاٖ تسٚ٘ؽ زاغت ؾايع

ٚ علايرٓ تيٕراز    chokingذٓ ؾرسن حراَ    دزقد ٔٛازد عّي18دز 
 ٘تيدٝ تسٚ٘ىٛغىٛوي ٔٙفري ترٛد. اخػراْ خرازخي اٚوره زيرٝ فمرص       

ؾرٛ٘د. غري تري اغرىٗ      دزقد تؿييف ٔٛازد زا ؾرأُ ٔري   25-10
تٛا٘د دز تؿييف اخػراْ خرازخي زاديِٛٛغرٙت ٔا٘ٙرد اغرتيٛاٖ       ٔي

اؾرردب ٔرراٞي وٕرره وٙٙرردٜ تاؾررد. اٌررس ؾرره لررٛي ٚخررٛد داؾررتٝ ت 
ٞراي تكرٛيستسدازي ٔٙفري تسٚ٘ىٛغرىٛوي تايػرتي       زذٓ تسزغري  عّي

   ٓ تررسيٗ عأررُ تررساي تاييررد ٘يرراش تررٝ     ا٘درراْ ؾررٛد. ؾررسن حرراَ ٟٔرر
ر. چسا وٝ دز غي تي اغرىٗ زيرٝ، تاشغراشي    4تسٚ٘ىٛغىٛوي اغت ه

ٟٔٓ اغرت ٚ أىراٖ ا٘دراْ     (virtual bronchoscopy)ٞاي ٞٛايي  زاٜ
ٖ دز غ ح ؾٟسغتاٖ ٌسٌاٖ ٚخٛد ٘داؾتب ِرا دز ٞيچ وداْ دليك آ

اش تيٕازاٖ ٔٛزد ٔ اِعٝ حا س غي تي اغىٗ ا٘دراْ ٘ؿرد. اش آ٘درايي    
وٝ تؿييف ٚ دزٔاٖ ل عي خػٓ خرازخي دز زيرٝ، تسٚ٘ىٛغرىٛوي    

ذرٓ غري تري     ر ٚ دز قٛز  ؾه تٝ خػرٓ خرازخي عّري   11اغت ه
اَ تسٚ٘ىٛغىٛوي اغتا٘دازد طلايري تؿييكري   اغىٗ ٘سٔاَ يا ذيس٘سٔ

ر ٚ قداِثتٝ وٝ غي تي اغىٗ خص اؾعٝ شياد تٝ وٛدن فايدٜ 4اغت ه
چٙدا٘ي ٘يٛاٞد داؾت. اِثتٝ دز ٔمايػٝ تا ٌسافي غادٜ غي تي اغىٗ 

 ر.12ازشؼ تؿييكي تيؿتسي دازد ه
دزقدر تٛد  32تسيٗ خػٓ خازخي آخيُ ه عدز ٔ اِعٝ حا س ؾاي

ر ٕٞيررٛا٘ي دازد. 3شادٜ ٚ ٕٞىرازاٖ ه  ورٝ ترا ٘ترايح ٔ اِعررا  فس ري    
اخػاْ ولاغتيىي دز زدٜ دْٚ ؾيٛم لساز داؾتٙد. دز تيٗ اخػاْ ٘ثراتي  

تسيٗ ٘ٛم تيٓ آفتاتٍسداٖ تٛد. لاشْ تٝ ذوس اغت  دز ايٗ ٔ اِعٝ ؾايع
اْ ٘ثاتي ؾايع آغپيسٜ ؾدٜ تٝ عٛأُ فسٍٞٙي ٚ اختٕراعي  وٝ ٘ٛم اخػ

ترسيٗ خػرٓ    ٚ التكادي خأعٝ ٚ خا٘ٛادٜ تػتٍي دازد. دز ايساٖ ؾايع
٘ثاتي آغپيسٜ ؾدٜ تيرٓ آفتراتٍسداٖ اغرت ورٝ ازشاٖ ترٛدٖ، ٔترداَٚ       

ٞا ٚ ٔداِع ٚ دغتسغي آغاٖ وٛدواٖ  تٛدٖ ٔكسم آٖ دز ٔيٟٕا٘ي
 ٚ٘د.ز تٝ آٖ اش عُّ اقّي تٝ ؾٕاز ٔي

اش ٘ظررس فاقررّٝ شٔررا٘ي ترريٗ آغپيساغرريٖٛ ٚ تػررتسي ؾرردٖ، حرردٚد 
زٚش  15دزقد تيٕازاٖ طري  26غاعت اَٚ،  24دزقد تيٕازاٖ طي 70

زٚش تعرد اش آغپيساغريٖٛ ٔساخعرٝ وررسدٜ     15دزقرد تيٕرازاٖ    4اَٚ ٚ 
غرراعت اَٚ آغپيساغريٖٛ تررٛد.   24ترسيٗ شٔرراٖ ٔساخعرٝ    تٛد٘رد. ؾررايع 

ٝ ٚ تػرتسي ترٝ د٘ثراَ آغپيساغريٖٛ     عٛأُ دخيُ دز تراخيس دز ٔساخعر  
خػٓ خازخي ؾأُ ٔؿىلا  الّيٕي ٔٙ مٝ، إٞيت ٘دادٖ ٚاِديٗ تٝ 
ؾىايا  وٛدن، عدْ اطرلام ٚاِرديٗ اش ٚلرٛم آغپيساغريٖٛ خػرٓ      
خازخي تٛغرص ورٛدن ترٝ دِيرُ ٔسالثرت ٘اورافي اغرت. تراخيس دز         
ازخررام تيٕررازاٖ ٔؿررىٛن تررٝ آغپيساغرريٖٛ خػررٓ تٛغررص وازوٙرراٖ  

ُ عدْ احاطٝ تس ٔٛ ٛم اش ٘ظس ٘حٜٛ ازخام تيٕاز ترٛد.  وصؾىي تٝ دِي
دزقرد  38دزقد ٔٛازد ٔػرتميٕاً تٛغرص ٚاِرديٗ ٚ دز    42تيٕازاٖ دز 

ٔٛازد تٛغص وصؾىاٖ عٕٛٔي تيٕازاٖ ازخام ؾدٜ تٛد٘رد. اش آ٘درايي   
وٝ ٔػؤِٚيت ازايٝ خدٔا  وصؾىي دز ٔٙاطك ٔحرسْٚ ٚ زٚغرتاٞا ترس    

ز ازخام تيٕازاٖ ترٝ ٔساورص   عٟدٜ وصؾىاٖ عٕٛٔي اغتب ٘مؽ آ٘اٖ د
دزقد تيٕازاٖ زا ٔتيككاٖ اطفاَ ٔعسفري  18تس اغت.  تالاتس تسخػتٝ

وسدٜ تٛد٘د. چٖٛ اذّة تيٕازاٖ تٝ ٚيطٜ دز ٔٙاطك ٔحسْٚ تٝ وصؾىاٖ 
ٔتيكف دغتسغي ٘داز٘دب لاعدتاً ٔيصاٖ ٔٛازد ازخام تيٕرازاٖ ٔؿراتٝ   

 تٛغص ٔتيكف ٘يص وٕتس خٛاٞد تٛد.
تؿييف ٔردزٖ ٚ ترا تٛخرٝ ترٝ دز دغرتسظ       ٞاي ذٓ ويؿسفت عّي

٘ثٛدٖ آٟ٘ا دز تػريازي اش ٔرٛازد، تؿرييف شٚد ٍٞٙراْ آغپيساغريٖٛ      
ؾرٛدب أرا ايرٗ     خػٓ خازخي دز وٛدواٖ ٞٙٛش تٝ غريتي ا٘دراْ ٔري   

تؿييف تايػتي دز ٞس وٛدن تا ٔؿىلا  تٙفػي ذيرس لاترُ تٛخيرٝ    
ٔد٘ظس تاؾد. اغاظ تؿييف خػرٓ خرازخي ترس وايرٝ ؾره تراِيٙي ٚ       

سن حاَ ٚ ٔعايٙٝ فيصيىي اغت. تؿييف ديرس ٍٞٙراْ آغپيساغريٖٛ    ؾ
ٞرراي ٔىررسز، ٕٞررٛوتصي،   خػررٓ خررازخي عٛاز رري چررٖٛ وٙٛٔررٛ٘ي 

اتّىترراشي، تسٚ٘ؿررىتاشي ٚآتػررٝ زيررٝ زا افررصايؽ دادٜ ٚ تؿررييف    
شٚدٍٞٙاْ آٖ ٘مؽ اقّي دز دزٔراٖ ٔٛفرك اغرت. اِثترٝ ؾراياٖ ذورس       

دٜ اغپيسٜ ؾردٜ،  اغت وٝ عٛازل تػتٍي تٝ ا٘داشٜ، ؾىُ، تسوية ٔا
 ٔحُ ٚ ٕٞچٙيٗ ٔيصاٖ تاخيس دز تؿييف دازد.

تسيٗ زٚؼ خسٚج خػٓ خازخي، ٔا٘ٛز ٞيّٕري  اغرت    عاز ٝ وٓ
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تٛا٘د ا٘داْ ٌيسد. شيسا تٟتسيٗ  وٝ تٛغص افساد ٍٟ٘داز٘دٜ وٛدن ٔي
شٔاٖ ا٘داْ ٔرا٘ٛز ٞيّٕري  تلافاقرّٝ تعرد اش آغپيساغريٖٛ اغرت. ِررا        

ٞررا دز خكررٛـ  ؾررت تررٝ خررا٘ٛادٜؾررٛد تررا ٔررسالثيٗ تٟدا تٛقرريٝ ٔرري
دٚزغرراشي اخػرراْ خررازخي اش وٛدورراٖ ٚ اخررساي ٔررا٘ٛز ٞيّٕرري     

 ٞايي ازايٝ دٞٙد. آٔٛشؼ

 گيسي نتيجه
٘تايح ايٗ ٔ اِعٝ ٘ؿاٖ داد وٝ تيؿتسيٗ علأت تاِيٙي آغپيساغريٖٛ  

غاَ ؾأُ غسفٝ، غٕع ٚيصيًٙ ٚ  10خػٓ خازخي دز وٛدواٖ شيس 
 وس ٞٛايي زيٝ زاغت ٞػتٙد.

 و قدزدانيتشکس 

ر خرا٘ٓ لادٖ ز رايي ترساي    823٘أٝ هؾٕازٜ  ايٗ ٔماِٝ ٘تيدٝ واياٖ
اخر دزخٝ دوتسي دز زؾرتٝ وصؾرىي عٕرٛٔي اش دا٘ؿرىدٜ وصؾرىي      
دا٘ؿٍاٜ عّْٛ وصؾىي ٌّػتاٖ تٛد. ٕٞچٙيٗ حاقُ طرسن تحميمراتي   

ر ٔكٛب ٔسوص تحميما  غلأت وٛدواٖ 364392121142هؾٕازٜ 
ٚغيّٝ اش وازوٙراٖ   ىي ٌّػتاٖ تٛد. تديٗٚ ٘ٛشاداٖ دا٘ؿٍاٜ عّْٛ وصؾ

ٔسوص آٔٛشؾي دزٔا٘ي طاِما٘ي ٌسٌاٖ ٟ٘ايت غرپاظ خرٛد زا اعرلاْ    
 دازيٓ. ٔي
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