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Abstract 

Background and Objective: The incidence of tuberculosis in Golestan province in northern Iran is 26.7 cases in 100000 

persons. Lack of energy and nutrients is one of the reasons for the increased risk of tuberculosis. Malnutrition is an 

important cause of high mortality in the Tuberculosis (TB) population. With decreasing level of visceral proteins, 

anthropometric indices, and micronutrients increase the risk of mortality. This study was performed to determine the status 

of nutritional status of patients with Tuberculosis in Gonbad-e-Kavous, north of Iran during 2014. 

Methods: This descriptive-analytical study was performed on 45 pulmonary tuberculosis patients with mean age of 57±20 

living in Gonbad city, north of Iran during 2014. Demographic information and history of tuberculosis, body mass index, 

albumin, hemoglobin, total protein and blood cell count and food intake were recorded for each patient. 

Results: 58% of patients were women. 52% of patient was resident in rural area. There was a significant difference in 

terms of body mass index and previous history of tuberculosis in patients with different disease intensities. Among patients 

with different disease intensities, the difference in the distribution of anemia severity was not significant. There was no 

significant difference between the two sexes in terms of disease severity distribution. According to the fitted regression 

model, the age variable, even in the presence of other variables, had a significant effect on disease severity (P<0.05). 

Conclusion: With increasing disease severity, patients' BMI decreases and the severity of malnutrition and anemia 

increases. The severity of the disease increases with age. Tuberculosis patients need nutritional support. 
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 چکيدٌ

 لير دلااز  يٍ هرَاد هذر    ياًررش  افتيدر کوبَد. استدر صذ ّسار ًفر  24گٌبذ  در ٍ 7/26 گلستاى در سل برٍز ساىيه سميىٍ ي َدف:
، يياحطرا  يّرا  ييکراّص سرطپ وررٍت     . برا اسرت هسرلَ    تيجوع در بالا ريه ٍ هرگ هْن عاهل کي ِيسَء تذ  ّستٌذ.خطر سل  صيافسا

هسرلَ    وراراى يب ِير تذ  تيٍضرع  يابير ارزايي هطالعِ بِ هٌظرَر   .يابذ هي افسايص هير ٍ هرگ خطر ّا، يهذ  سيٍ ر يتي سٌج يّا ضاخص
 در استاى گلستاى اًجام ضذ. کاٍٍس گٌبذضْرستاى 

در سرا    کراٍٍس  گٌبذهبتلا بِ سل ضْرستاى  سا  57±20 يسٌ يياًگيهبيوار با  48تحليلي رٍي  -ايي هطالعِ تَصيفي ريش بزرسي: 
 يّا ضوارش سلَ  ،تَتا  ييورٍت  ي،يّوَگلَب ي،يآلبَه ،يبذً تَدُ ِيًوا ،سل يواريسابمِ ابتلا بِ ب ،کياطلاعات دهَگرافاًجام ضذ.  1393
 ثبت گرديذ. ييغ اهَاد  افتيدر همذار ٍ يخًَ

 يّرا  ضرذت  با واراىيب درابتلا بِ سل  يلبل سابمِ ٍ يبذً تَدُ ِيًوابيي را ضاهل ضذًذ.  درصذ 52 اىييٍ رٍستا درصذ 58 زًاىَا:  يافتٍ
هختلر    يّرا  برا ضرذت   وراراى يب ييدر بر  يخًَ ضذت کن عي. تفاٍت تَز(>05/0P) هطاّذُ ضذ يدار يهعٌآهاري  اختلافي واريهتفاٍت ب

سري   رير ًطذ. هتذ هطاّذُ يواريضذت ب عياز لحاظ تَز يدار آهار ياختلاف هعٌ ،يدٍ گرٍُ جٌس ييب .بَدً دار يهعٌ ياز لحاظ آهاري، واريب
 (.>05/0P) داضت يواريبر ضذت ب يدار يهعٌ اثرّا، ريهتذ ريدر حضَر سا يحت

 ِيسرَءتذ   ضذتٍ  کاّص واراىيب ًوايِ تَدُ بذًي ،يواريضذت ب صيافسا با .ابذي يه صيافسا يواريب ضذتسي  صيبا افساگيزي:  وتيجٍ
 دارًذ. ازيً ياِ يتذ  تيهسلَ  بِ حوا واراىيب ل ا .ابذي يه صيافسا يخًَ کن ٍ

 ًوايِ تَدُ بذًي ،ي خًَ کن ، ِيسَء تذ  ، سل َا: کليد ياژٌ
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 مقدمٍ
 دازيا ظيتَتزوَلَس َميىَتاوتزيها ىزٍبيهعل تَعظ  يواريت
(. 1) وٌاس  يها  زيا زرگ راتاسى   يّاا  ارگااى  زيّاا ٍعاا  ِ يؽَز وِ ر يه
ِ  وٌاس  يها  تظااّز  يَير ذارج ٍ يَير صَرت زٍ تِ عل يواريت  وا

عال  (. 2) ؽاَز  يه ؽاهل راهَارز زرصس  85 ييتٌْا تِ آى يَير ًَع
 يٍ ػلات اصال   زيا ػلت هْان هازي ٍ ه   10اس  يىي عزاعز خْاى زر

سزُ  يي، تروا 2018اعات. زر عاا     يػاهل ػفًَ هي ليزلِ هزي ت
 َىيليه 5/1 عل ٍخَز زارز ٍ يواريت سيهَارز خس َىيليه 10ؽس وِ 
 ييّا اعتاى گلغتاى ؽْزعتاى زر (.1) اًس عل فَت وززُ ليزلِ هَرز ت

 ييّاا  ؽْزعتاى ييعل )اس خولِ گٌثس( ٍ ّوچٌ يواريت يتالا َعيتا ؽ
(. 3)ًاس  زر غزب اعتاى( ٍخاَز زار  عل )ػوستاً يواريت يييپا َعيتا ؽ
زر گٌثاس وااٍٍط زر فاصالِ     يَيا تزٍس اعتاًسارز ؽاسُ عال ر   شاىيه

 تيا خوؼ زّاشار ًفا   100ًفز زر  78/35 تزاتز 1395تا  1386 يّا عا 
 (.4تَزُ اعت )
 وِ زارًس زذالت عل ليتاع تزاتز زر تسى زفاع تز يهتؼسز ػَاهل
 اتات، يز ،هصزف الىال  ات،يزذاً ِ،يتغذ عَء خٌظ، عي، اس ػثارت

ِ  فمز، ًضاز ٍ  ًَ  يّاا  يواار يت اتات  تا  (.5-7ّغاتٌس )  HIVهاًٌاس   يػفا
 اعات   ِيا ًاَع عاَء تغذ   ييتز حيگغتززُ وِ را ياِ يتغذ يّاووثَز
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ػَاهال ذغاز اتات  تاِ عال       ؼيافاشا  يًااهغلَب تازا   ظياس ؽزا يىي
 خْاااى، افتااِيً تَعااؼِ هٌاااعك اس ياريتغاا زر ؽااًَس. هحغااَب هااي 

تَاًس هٌدز تاِ   يه شيوٌس ٍ عل ً يه يواريهززم را هغتؼس ت ِيعَءتغذ
 غيؽاا  اريتغ عل تِ هثت  افزاز اىيه زر ِي(. عَء تغذ8) ؽَز ِيعَءتغذ
 يتازا  ذغاز  ػاهال  هيا  ِيا تغذ عاَء  وِ اعت ؽسُ زازُ ًؾاى. اعت

 سهااى  زر ِيعَءتغذ ٍ اعت فؼا  عل يواريت تِ عل ػفًَت ؾزفتيپ
 هزي تِ اتت  ذغز ؼيافشا وٌٌسُ يٌيت ؼيپ ػاهل هماٍم عل صيتؾر
 زر هْان  ػاهل هيتَاًس  يه ِي(. عَء تغذ9) اعت عل يواريت ػَز ٍ

زر  تيعل زر خوؼ يوارياس ت يًاؽ زيه ٍ هزيًيش  ٍ تالا زيه ٍ هزي
 يّااا يي. تاواااّؼ عااغو پاازٍت تاؽااس ييهؼاازک ووثااَز هااَاز غااذا

 تيا حوا ّاا،  يشهغاذ ير تي، ٍ ٍضاؼ يتي عٌد يّا ، ؽاذصيياحؾا
 اتاس ي يهثت  تِ عال ضازٍرت ها    ياِ يعَء تغذ واراىيت يتزا ياِ يتغذ
 سيتؾاس  ٍ دااز يا زر آى ًماؼ  ٍ ِيعاَءتغذ  تيا اّو تِ تَخِ تا (.10)
ايي هغالؼِ تاِ هٌظاَر    عل، تا ِيعَءتغذ تَزى تؼاهل زر ٍ عل يواريت

زر  وااٍٍط  گٌثاس هغالَ  ؽْزعاتاى    واراىيت ِيتغذ تيٍضؼ ياتيارس
 اعتاى گلغتاى اًدام ؽس.

 ريش بزرسي
تيوار هثت  تاِ عال تاالاي     48تحليلي رٍي  –ايي هغالؼِ تَصيفي 

 اًدام ؽس. 1393زر عا   واٍٍط گٌثسعا  ؽْزعتاى  15
هغالؼِ هَرز تاييس وويتِ اذ ق زاًؾاااُ ػلاَم پشؽاىي گلغاتاى     

( لزار گزفت. خاهؼاِ آهااري ؽااهل ّواِ تيوااراى      8/4/1393)هَرخ 
زر  هزوش تْساؽت گٌثاس  ِتاتؼ يتَعظ ٍاحسّاهغلَ  ؽٌاعايي ؽسُ 

 زارٍ افات يزر ٍ زرهااى  تِ رٍػ عزؽواري تَز وِ تازاي  1393عا  
 ُ ِ  1393  اس ذاززاز لغايات آتااى عاا     عي ؽؾاوا  يتْساؽات  هزاواش  تا

 ؽاازوتوااَزُ تَزًااس. زر اتتااسا  ً هزاخؼااِ گٌثااس ؽْزعااتاى يزرهاااً
 كيا عز سهغالؼاِ ا ؽزوت زر تزاي آگاّاًِ ذَز را  تيرضا وٌٌسگاى
 ًوَزًس. اػ م يوتث ًاهِ تيرضا اهضاي
عا  تَز واِ   15ي تالاؽاهل تيواراى هغلَ  ٍرٍز تِ هغالؼِ  اريهؼ

 يَيا هثارسُ تاا عال تاِ ػٌاَاى عال ر      يتز اعاط زعتَرالؼول وؾَر
هؼيارّااي ػاسم ٍرٍز تاِ هغالؼاِ ؽااهل اتات ي        ؽسُ تَزًاس. ؽٌاذتِ 

 يزارٍّاا  ايا  سّايىَاعاتزٍ  يهصازف وَرت ّوشهاى تِ تيواري اياسس،  
 وااراى يت. ًاس تَزٍ عل همااٍم تاِ زرهااى     يوٌيا غتنيوٌٌسُ ع فيتضؼ

ِ  ليتواوِ  يسهاً ّز زرهداس تَزًس  ِ  اسٌس  ًساؽات  يّوىاار  تا  هغالؼا
ِ  يواريت 48 اس .ؽًَس ذارج ِ  ٍارز وا  تازاي  تيواار  13  ؽاسًس  هغالؼا
 س.ًساؽتٌ حضَر هغالؼِ زر زٍم ازآهسي ليتىو

ُ  ِيا ًوا ،عال  يواار يعاتمِ اتات  تاِ ت   ،هياع ػات زهَگزاف  تاَز
 يّاا  ؽاوارػ عالَ    ،تَتاا   ييپازٍت   ي،يّوَگلاَت  ي،يآلثاَه  ،يتسً
 گززيس. ثثت ييغذاهَاز  افتيزر همسار ٍ يذًَ
 وفاؼ  تسٍى ٍ لثاط حسالل تا غتازُيا زرحالت واراىيت لس ٍ سىٍ
ُ  تاا  ٍ  اس اعاتفاز ِ  يتازاس  ؽااوارُ تاا  آلوااى  يعاىا  لسعاٌح  ٍ يا ػمزتا

تاز حغاة    (BMI)ٍ ًواياِ تاَزُ تاسًي     يزيگ اًساسُ 7164 واتالَي
تاَزُ   ِيا ًوا ؽاس.  هحاعثٍِسى )ويلَگزم( تمغين تز هدذٍر لس )هتز( 

ٍسى،  تِ چْار گزٍُ ون 30ٍ  25، 5/18 تا اعتفازُ اس ًماط تزػ يتسً
تااِ زعاات آٍرزى  يتاازا .سيااگزز نيًزهااا ، اضااافِ ٍسى ٍ چاااق تمغاا

 عاغو  ٍ ؽاغل  ،يسًاسگ  هحال  خاٌظ،  عاي،  هيا زهَگزافاع ػات 
ُ  وااراى يت عال تزًاهاِ   يّا فزم ٍ ّا پزعؼاس   تيتحص . ؽاس  اعاتفاز
 TIBC (Total Iron Binding Globulin) ي،يآلثَه يزيگ اًساسُ يتزا
ُ  يذاَى ٍ تازا   ليتز هيلي 3 ييتَتا  پزٍت  ٍ  ييّوَگلاَت  يزيا گ اًاساس

ُ  تاا . ؽاس  گزفتِ واراىيت اس ذَى ليتز هيلي MCV، 2ذَى ٍ   اس اعاتفاز
 TIBC ٍ ؽاسُ  خاسا  لرتِ اس ذَى عزم َرعا يًَي َصيفيعاًتز زعتااُ

ُ  تاا  ييّوچٌا . ؽاس  يزيگ ًساسُا  شاىيا ه BT 3000 شرياتَآًاالا  زعاتاا
ذَى گزفتِ ؽسُ تَعظ عل ليتز  هيلي 2. اس ؽس هحاعثِ ييپزٍت  تَتا 
ذاَى   ييّوَگلاَت  شاىيا ( ه(KX 21N Sysmex japan mode وااًتز 
 ( هحاعثِ ؽس.MCV)ي ا چِيگَ هتَعظ حدنٍ  يزيگ اًساسُ

 ًَ ٍ عثاك   ييتاز اعااط عاغو ّوَگلاَت     وااراى يت يؽست ون ذا
 .ؽس يييتؼ WHOاػ م ؽسُ تَعظ  اريهؼ ييآذز
 واار يت ّاز  اس ذاَران عااػتِ   24 ازآهاس ياعتفازُ اس پزعؾاٌاهِ   تا
 اس هيا  ّاز  ًاَع  ٍ شاىيا ه هاِّ، 6 زٍرُ زر زرهاى تحت عل تِ هثت 
ِ  ييغاذا  ييآذز تا صثو ياتتسا اس يهصزف ييغذا هَاز  ياًتْاا  زر وا
ُ  ٍ يحضَر هصاحثِ صَرت تِ ًس تَز وززُ هصزف لثل ؽة  چْاز
 يرًاا  صاَرت  تِ ييغذا هَاز اطيهم. ؽس يتزرع ٍ پزعؼ چْزُ تِ
 وال  ٍ ؽاَز  تىزارگززيس تا پزعؼ  ت ػ ٍ ؽسُ زازُ ًؾاى واريت تِ
 افات يزر تيٍضاؼ . ؽاَز  ثثات  كيا زل صَرت تِ واريت ييغذا افتيزر
 همسار ييآذز تزاعاط ّا يشهغذير يتزذ ٍ ّا يهغذ زرؽت ٍ ياًزص
ُ  ِيتَصا  هماسار . ؽاس  ياتيا ارس( RDA) رٍساًِ ؽسُ ِيتَص  DRI ؽاس
تازاي سًااى اعات     يلَوالزيو 1800 ٍويلَوالزي تزاي هززاى  2250

ِ  حيًتا(. 8)  شيآًاال  Nutritionist 4 افاشار  ًازم  تَعاظ  آهاسُ  زعات  تا
 گززيس.
آهااري   افشار ًزمزر  ّا زازُ ِياتتسا ول ،ّا زازُ ليتحل ٍ ِيتدش تزاي

SPSS-16   غيااخااساٍ  تَس لياااس لث يفيتَصاا ياس آهارّااا .ؽااسثثات 
تاِ هٌظاَر    يپزاوٌاسگ  يّا ٍ ؽاذصي هزوش يّا ٍ ؽاذص يفزاٍاً
 آسهاَى  اًداام  تازاي هثت  تِ عل اعتفازُ ؽس.  واراىيخاهؼِ ت فيتَص
 زٍ يوا ه،يًاپاراهتزي خفت غاتيهما يآهار يّا آسهَىّا اس ِ يفزض
ِ  هيلدغات  َىيرگزع ٍ  05/0زاري ووتاز اس   هؼٌاي  عاغو  زر يا رتثا

 اعتفازُ ؽس.

 َا يافتٍ
عااا  زر  57/41±8/19تيوااار هااَرز هغالؼااِ هياااًايي عااٌي    48

افازاز   ؾاتز يت ،سى وااراى يت ؾاتز يتعا  زاؽتٌس.  90تا  18هحسٍزُ عٌي 
 يعاٌ  يياًايا هغاَاز ّغاتٌس.   ياوثاز آًْاا ت   ٍ ييهٌغماِ رٍعاتا   عاوي

 8/43 هتاّال تَزًاس. ؽاغل    افازاز  تياوثز ٍ تَزعا   57±20 واراىيت
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 .(خسٍ  يه) تَز يزار ذاًِ واراىيتاس زرصس 
زرصس( ًتيدِ هٌفاي ،   3/4تيوار ) 2تِ عَر ولي ؽست تيواري زر 

تيواار   5تاعايل ،   1-9زرصس( ياه زرخاِ هثثات ياا      5/42تيوار ) 20
زرصاس( زرخاِ عاِ    6/42تيوار ) 20زرصس( زٍ زرخِ هثثت ٍ  6/10)

ي واريتا ؽست ت واراىيت ييت يتَزُ تسً ِيهتَعظ ًواهثثت تؼييي ؽس. 
(. تِ عاَري واِ   >023/0P)زاؽت  يزار يهؼٌآهاي ، تفاٍت هرتلف

، تيوااراى ياه   3/15هياًِ ًوايِ تَزُ تسًي زر تيواراى تا ًتيداِ هٌفاي   
ٍ  1/26، تيوااراى زٍ زرخاِ هثثات    8/21تاعايل   1-9زرخِ هثثات ياا   

 (.>023/0Pتؼييي ؽس ) 5/17تيواراى زرخِ عِ هثثت 
 گٌبذهسلَ  ضْرستاى  واراىيب کيدهَگرافّاي  دادُ:  1 جذٍ 

 1393در استاى گلستاى طي سا   کاٍٍس
 تعذاد )درصذ( هتذيرّا

 (3/58) 28 زى جٌسيت

 (7/41) 20 هرد

 (5/62) 30 هتاّل تاّل تيٍضع

 (5/37) 18 هتاّل ريغ

 (5/37) 18 ضْر هحل سکًَت

 (5/62) 30 رٍستا

 تحصيلات
 (9/47) 23 سَاد يب

 (3/33) 16 از هتَسطِ کوتر

 (8/18) 9 بالاتر ٍ هتَسطِ

 ضذل
 (8/43) 21 دار خاًِ

 (8/20) 10 کاريب

 (4/35) 17 ريسا *

 بازًطستِ ٍ داًطجَ ،هحصل آزاد، ضذل کارهٌذ، :ريسا *
 

آهاااري اذاات ف  يّااا زارا گاازٍُ ييتاا يتااَزُ تااسً ِيااعااغو ًوا
 اس ،ياذات ف ولا   ييا هٌؾاا ا  افتييا  تازاي  (.>023/0P) تاَز زار  يهؼٌ

تازاي  آسهاَى،   ييا حيًتا عثك ؽس. اعتفازُ هيًاپاراهتز يخفتآسهَى 
تا گزٍُ عِ زرخِ  ليتاع 1-9 ايهثثت  هي گزٍُ ييت يتَزُ تسً ِيًوا

 واراىيت ٍتا زٍ زرخِ هثثت  واراىيت گزٍُ ييت( ٍ ًيش >024/0P) هثثت
هؾااّسُ   يزار يهؼٌا آهااري   اذات ف  (>031/0P)تا عِ زرخِ هثثت 
تز  ًوايِ تَزُ تسًيگزٍُ  چْارزر  يواريؽست ت غيؽس. اذت ف تَس

( >01/0P) سيااگزز ػزار گااشار يهؼٌاا شيااًزٍ  ياعاااط آسهااَى وااا
 (.2خسٍ  )

 ٍ تَز 85/11±4/2 واراىيذَى ت ييعَر هتَعظ عغو ّوَگلَت تِ
ًَ  وان  اًاوثاز  ل،يتاعا  1-9هثثات ٍ   هيا ذلاظ   زيتا اعاو  واراىيت  يذا

هتَعاظ   ايا  فيذف يذًَ ون هثثت، عِ واراىيت اوثزٍ  زاؽتٌس فيذف
ًَ  وان  تاا  افازاز  اوثاز  ااز يز يعزف اسزاؽتٌس.   تاسٍى  ايا  فيا ذف يذا

 ليتاعا  1-9 ايا زرخاِ هثثات    هيا  ؽاست  تا يواريت يزارا يذًَ ون
ًَ  ون تا افزاز اوثز ٍتَزًس  تاا   يواار يت يزارا سيؽاس  ايا  هتَعاظ  يذا

 .(2خسٍ  ) ؽست عِ زرخِ هثثت تَزًس
عل را زاؽتٌس  يوارياتت  تِ ت يعاتمِ لثل واراى،ياس ول ت زرصس17

 عل هثت  ؽاسُ تَزًاس.   يواريتِ ت لث ً واراى،ياس ت زرصس29ٍ ذاًَازُ 

 ياس لحاػ آهاار  يواريت يياتا ؽست  عل تِ اتت  يعاتمِ لثل تيٍضؼ
تاَاى   يًو ،يلحاػ آهار اس وِي صَرت زر (.>029/0Pتَز )زار  يهؼٌ
 اثزگاذار  ػاهال  هي ػٌَاى تِ را يواريت ييااتت  ذاًَازُ تِ  تيٍضؼ
 ييا ا وِ لاث ً  يزر گزٍّ (.>89/0P) گزفت ًظز زر يواريت ؽست تز
زرخاِ   هيتا  يواريت ياوثز افزاز زارا  را تدزتِ وززُ تَزًس يواريت

ِ تد را لث ً يواريت ييوِ ا يزر گزٍّ ٍتَزًس  ليتاع 1-9 ايهثثت   زتا
 تا ؽاست عاِ زرخاِ هثثات     يواريت ياس آًاى زارا يويً  ًىززُ تَزًس

 .(2خسٍ  تَزًس )
تا عاِ زرخاِ هثثات ٍ     يواريت يزارا هزز، واراىيت اس يويً اس ؼيت

ٍ  ثثات زرخاِ ه  هيا  واراىيزرصس هزتَط تِ ت ييؾتزيزر گزٍُ سًاى ت
زاري اس لحااػ ؽااست   تاَز واِ اذاات ف آهااري هؼٌاي     (ليتاعا  9-1

 (.2خسٍ  ( )>53/0Pتيواري ٍ خٌغيت هؾاّسُ ًؾس )
ِ  يفيپاعد و زيهتغ وِ ييتَخِ تِ ا تا اعات   تاا عاِ عثماِ     يا رتثا
ؽاست   تاز عاَر ّوشهااى    تِ هغتمل يزّايهتغ ياثزگذار يتزرع تزاي
 هيتا تاتغ رتظ لدغت يا رتثِ هيلدغت َىيعل اس هس  رگزع يواريت

  زازُ ؽسُ اعات  ًؾاى 3 خسٍ  زر وِ ّواًغَر. اعتفازُ ؽس يتدوؼ
 حضاَر  زر يحت ييآلثَه ٍ عي يزّاياثزهتغ هغتمل، يزّايهتغ يياس ت
زار  يػ ٍُ تز آى هؼٌس. تَزً يزار يهؼٌ يآهار لحاػ اس زّايهتغ زيعا

 يّاا زيهتغاعت وِ اگز همسار تواام   يّا تِ آى هؼٌ Thresholdؽسى 
 يواار يوِ ؽاست ت  تاس ّن احتوا  آى  نيزيهغتمل را صفز زرًظز تا

ِ  اعات  آى احتواا   تزاتاز  ييچٌاس   تاؽس هثثت خِزر 3 اي2  ؽاست  وا
ِ  آى احتواا   شيا ً ٍ تاؽاس  ليتاعا  1-9 تاا  ايا  هثثتزرخِ 1 يواريت  وا

 يواار يتزاتز آى اعت وِ ت ييچٌس  هثثت تاؽس زرخِ 3 يواريت ؽست
 زيزرخِ هثثت تاؽس. تا فزک ثاتت زر ًظز گزفتي هماسار عاا   2 يزارا
 اًازيا عاي ت  زيا هتغ يتزآٍرز ؽسُ تازا  ةيّا زر هس ، همسار ضززيهتغ

ٍاحاس زر عاي احتواا  تازٍس      هيا  ؼيآى اعت وِ زر صَرت افاشا 
احتواا  تازٍس    تزاتاز  07/1 ايا  exp/1( -07/0) تا ؽست تاالاتز  يواريت
عاي ؽااًظ تازٍس     ؼيزر ٍالغ تاا افاشا  اعت.  تز يييتا ؽست پا يواريت
فازک ثاتات زر ًظاز گازفتي      تاا . اعات  ؾاتز يتا ؽست تالاتز ت يواريت

 يتاازآٍرز ؽااسُ تاازا ةيّااا زر هااس ، همااسار ضااززيهتغ زيهمااسار عااا
 زرٍاحااس  هياا ؼيآى اعاات وااِ زر صااَرت افااشا اًازياات ييآلثااَه
 اي تزاتز exp/1 (-99/1) تالاتز، ؽست تا يواريت تزٍس احتوا  ييآلثَه
 تاا  ٍالاغ  زراعات.   تاز  يييپاا  ؽاست  تاا  يواريت تزٍس احتوا  تزاتز 3/7
 .اعت ؾتزيت اريتغ تالاتز ؽست تا يواريت تزٍس ؽاًظ ييآلثَه ؼيافشا

 واراىيت يافتيزر يوالز شاىيه هتَعظ عَر تِ ،4 خسٍ  حيًتا عثك
 هماسار  ييؾاتز يت ٍ ييووتاز  اعات.  يلَوالزيو 1597±358 اًساسُ تِ

ِ يه. تاَز  يلَوالزيو 2407 ٍ 688 تا تزاتز ةيتزت تِ يافتيزر يوالز  اًا
 ٍ تاز يل يزعا  تاز  گازم  2/4 تا تزاتز ةيتزت تِ ييپزٍت  تَتا  ٍ ييآلثَه
 تاا  وااراى يت ييتا  ييآلثاَه  عغو ،3 خسٍ  حيًتا عثك ٍ تَز ٍاحس 5/7

 تفاٍت ًساؽت. يآهار لحاػ اس هرتلف، يواريت ؽست
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 بحث
 تز يييپا هغلَ  واراىيت زر ياًزص افتيزرتا تَخِ تِ ًتايح هغالؼِ، 

 اغلاة  لاذا تاَز.   يخٌغا  ٍ يعٌ يّا گزٍُ DRI ؽسُ ِيتَص همسار اس
 ًظاز  اس يزار يهؼٌا  اذات ف  ؽتٌس.زا يووتز يتسً تَزُ ِيًوا واراىيت

ِ  .ؽاس  هؾاّسُ يواريت ؽست تا واراىيت ييت يتسً تَزُ ِيًوا ي عاَر  تا
ُ  ِيا ًوا اس عاغو  ييووتاز  يزارا هثثات،  زرخِ عِ تا واراىيت وِ  تاَز
 ؽاست  ييتا  ٍ ؽاتٌس زا آّاي  فماز  يذًَ ون واراىيت اوثز. تَزًس يتسً
 ؽت.زا ٍخَز نيهغتم ارتثاط يذًَ ون تا يواريت

 زرصاس  58 تاَز.  عاا   57±20 واراىيت يعٌ يياًايه ها هغالؼِ زر
 ييرٍعتا واراىيت اغلة. تَزًس هتاّل زرصس 62 ٍ هزز زرصس 42، سى
 واراىيت يعٌ يياًايه سازُ غ مٍ  ي. زر هغالؼِ هظفزتَزًس زار ذاًِ ٍ

سى تَزًاس   وااراى اس تي زرصاس  60 ٍ تاَز  عاا   31/48±34/20هغلَ  
 18 ييت هغلَ  واراىيتزرصس  7/53ٍ ّوىاراى  Renزر هغالؼِ  .(11)
 7/68تاَز ٍ   عاا   5/45 آًْاا  يعاٌ  يياًايا ه ٍ زاؽتٌس عي عا  49 ٍ

 79/71 شيا ً ّوىاراى ٍ Sari هغالؼِ ر(. ز8س )تَزً هزز واراىيتزرصس 
 يياًايا ه(. 12عا  تَزًاس )  55تا  16زر هحسٍزُ عٌي  واراىيت زرصس
ِ  وااراى يت يعٌ  تيا اوثز تاا  عاا   23/35 ٍ ّوىااراى  Gurung هغالؼا
 زر هغلَ  واراىيت يعٌ يياًايه(. 10زرصس( تَز ) 9/60) هزز يخٌغ

 تاالاتز  يعاٌ  يياًايه ّزچِ حا  ييا تا. اعت هتفاٍت هرتلف خَاهغ
 اعات.  خَاهغ آى ع هت يّا غتنيع تْتز ػولىزز زٌّسُ ًؾاى  تاؽس
ِ  اعات  يزٍرتاز  يّا گذؽتِ تِ هزتَط افزاز يعل ػفًَت زايس  زر وا
 ووتاز  تاز  خَاى يّا ًغل زر سيخس هَارز ٍ اعت ؽسُ فؼا  تالا ييعٌ
 .ؽَز يه سُيز

ِ يهما زر حاضاز  هغالؼِ واراىيت تَعظ ياًزص افتيزر همسار  تاا  غا
DRI ٍُيياًايا ه تِ تَخِ تا .اعت يييپا هزتثظ يخٌغ ٍ يعٌ يّا گز 

 2000 حااسٍز ياًاازص هصاازف DRI هااا واااراىيت زر عااا  57 يعااٌ
 تياااوثز ّوىاااراى ٍ Gurung هغالؼااِ زر يٍلاا اعاات  يلَوااالزيو
ًواَزُ  زريافات   يواالز  يواف همسار وٌٌسگاى ؽزوت( زرصس2/78)

( SD±47/1352) 3239 ٍ 39 آًْا زر يوالز افتيزر هياًايي تَزًس.
ِ  ياًزص افتيزر يياًايه ّوىاراى ٍ Ren(. زر هغالؼِ 10) تَز  رٍساًا
 3/1360±1/552زر سًاااى  ٍ يلَوااالزيو 1655.0±3/619 هاززاى زر 
ِ  ياًزص افتيزر يياًايه تؼييي ؽس. يلَوالزيو ِ  رٍساًا  لاتال  عاَر  تا

ُ  ِيتَصا  DRI تَعاظ  وِ اعت آى اس تز يييپا يتَخْ ِ تا  .اعات  ؽاس
 سى وااراى يت اس زرصاس 9/59 ٍ هزز واراىيت اس زرصس 4/87 وِي عَر

 هغالؼااااِ زر (.8) وٌٌااااس افااااتيزر يواااااف ياًاااازص ًتَاًغااااتٌس
Campos-Gongora  ووثاَز  هغلَ  واراىيت اس زرصس 19ٍ ّوىاراى 

 هغالؼااااِ ٍ( 13زاؽااااتٌس ) ياًاااازص ٍ يهغااااذ هااااَاز افااااتيزر
Padmapriyadarsini  زاز ًؾااى ٍ ّوىاراى  ِ  50 حاسٍز  ٌّاس،  زر وا

 (.14) ؽَز زازُ ًغثت ييغذا ون تِ تَاًس يه عل هَارز اس زرصس
ُ  ييت يتسً تَزُ ِيًوا ها هغالؼِ زر  اس وااراى يت هرتلاف  يّاا  گازٍ
 يهثات   وااراى يت .تَز زار يهؼٌ اذت ف يزارا عل يواريت ؽست ًظز
ِ  ًغاثت  يتاز  يييپا يتسً تَزُ ِيًوا 3+ ذلظ يزارا  يزارا وااراى يت تا
ًياش   (8ٍ ّوىااراى )  Renزر هغالؼاِ  . زاؽاتٌس  1+ اي ليتاع 9-0 ذلظ
 ؽسُ اعت. گشارػ اىيهثت  زر يييپا يتسً تَزُ ِيًوا

 29/24±5هغالَ  را   وااراى يت BMI يياًايا ه سازُ غ مٍ  يهظفز
 ّوىاااراى ٍ Gurung. (11) تزهتزهزتااغ گااشارػ وززًااس  لااَگزموي
 52/22ي َير ذارج عل زر ٍ 82/19ا ر يَير عل زر BMI يياًايه
ِ ي حال زر(. 10) وززًس گشارػ هزتغ هتز زر لَگزميو ِ  زر وا  هغالؼا

Sari تاا  وٌٌسگاى ؽزوت ًغثت ٍّوىاراى BMI ًفاز   13 ًزهاا   زيا س
 5 ًزهاا   حاس  اس تالاتز ٍزرصس(  9/53ًفز ) 21 ًزها  ،زرصس( 3/33)

 يخًَ کن ضذت ت،يجٌس ،يتَدُ بذً ِيًوا تيبر حسب ٍضع يواريضذت ب عي: تَز 2 جذٍ 
 1393سا   يدر استاى گلستاى ط کاٍٍس گٌبذهسلَ  ضْرستاى  واراىيب خاًَادُ در يواريسابمِ ب ،يواريب بِ يلبل سابمِ

 هتذيرّا
 ضذت بيواري

* p-value يهٌف جِيًت 
درجِ هثبت  کي
 ليباس 1-9 اي

 سِ درجِ هثبت دٍ درجِ هثبت

 يبذً تَدُ ِيًوا

 (75) 12 (0) 0 (8/18) 3 (3/6) 1 ٍزى کن

a 01/0  (6/31) 6 (5/10) 2 (6/52) 10 (3/5) 1 ًرها 

 (1/11) 1 (3/33) 3 (6/55) 5 (0) 0 ٍزى اضافِ

 (3/33) 1 (0) 0 (7/66) 2 (0) 0 چاق

 يخًَ کن ضذت

 (3/33) 4 (3/8) 1 (7/41) 5 (7/16) 2 طبيعي

a 069/0 (35) 7 (5) 1 (60) 12 (0) 0  يخف 
 (8/77) 7 (1/11) 1 (1/11) 1 (0) 0 هتَسط
 (50) 2 (25) 1 (25) 1 (0) 0 ذيضذ

 (5/12) 1 (0) 0 (75) 6 (5/12) 1 بلِ ابتلا بِ سلسابمِ 
a 029/0 (50) 19 (2/13) 5 (2/34) 13 (6/2) 1 خير 

 (2/46) 6 (4/15) 2 (5/38) 3 (0) 0 بلِ سل در خاًَادٍُجَد 
a 89/0 (2/41) 41 (8/8) 3 (1/44) 15 (9/5) 2 خير 

 (7/35) 10 (3/14) 4 (4/46) 13 (6/3) 1 زى تيجٌس
a 53/0 (6/52) 10 (3/5) 1 (8/36) 7 (3/5) 1 هرد 

 ًذ.افراد از هطاّذات ح ف ضذ ييا بَد؛ يهٌف جِيبا ًت واراىيتٌْا دٍ هطاّذُ در گرٍُ ب کِ ييبا تَجِ بِ ا فرض،ي ّا آزهَىاًجام  يبرا *
a  : دليك آزهَىlinear by linear 
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 اًاس  زازُ ًؾااى  يهتؼاسز  هغالؼات (.12زرصس( تؼييي ؽس ) 8/12ًفز )
ُ  ِيا ًوا تاا  وااراى يت زر آى اس يًاؽا  هازي  ٍ عال  تزٍس وِ  يتاسً  تاَز
 (.8ٍ12ٍ15ز )زار ارتثاط تز يييپا

 عال  تِ اىيهثت  زر يتسً تَزُ ِيًوا تَزى يييپا تز هغالؼات اغلة
ِ  يضگا يٍ يٍلا   زارًس سيتاو ِ  اعات  آى هاا  هغالؼا  ؽاست  ارتثااط  وا
 ًظااز اس وااِ زاز ًؾاااى يتااسً تااَزُ ِيااًوا تااَزى يييپااا تااارا  يواااريت
 .اعت ِيتَخ لاتل يواريت يَپاتَلَصيشيف

ًَ  وان  هثثات،  هي ذلظ زياعو تا حاضز هغالؼِ واراىيتاوثز   يذا
ِ  ذلاظ  زياعاو  تا واراىيت اوثز ٍ زاؽتٌس فيذف ًَ  وان  هثثات،  عا  يذا
ًَ  وان  ؽاست  يّوزاّ ييا. زاؽتٌس هتَعظ تا فيذف  ؽاست  تاا  يذا
 ٍ Mukherjee. تاؽااس زار يهؼٌاا يآهااار لحاااػ اس تَاًااس يهاا يواااريت

 ِيا هغلَ  تا ًوا واراىيزر ت يّوىاراى ًؾاى زازًس وِ ؽست ون ذًَ
ِ ( 16) اعت ؾتزيتز ت يييپا يتَزُ تسً ِ  تاا  وا  .زارز هغاتمات  هاا  هغالؼا
Isanaka   ؼيٍ ّوىاراى ًؾاى زازًس وِ تاا افاشا   ًَ احتواا    يوان ذا

 (.17) اتسي يه ؼياس عل افشا يًاؽ زيػَارک ٍ هزي ٍه
 ييت زٌّسگاى پاعد زر ييآلثَه عغو ّوىاراى ٍ Sari هغالؼِ زر

ِ  (12) تاَز  73/3±39/0 هتَعظ تا تزيل يزع تز گزم 50/4 تا 10/3  وا
ُ  هؾااّسُ  ييآلثاَه  عاغو  تِ هيًشز ِ  وااراى يت زر ؽاس حاضاز   هغالؼا

 ًزهاا   تاز يل يزع زر گزم 4/3-4/5 هحسٍزُ زر ييآلثَه همساراعت. 
  اعات  حاز فاس يهٌف زٌّسُ ٍاوٌؼ ييپزٍت  چَى يٍل  ؽَز يه يتلم
 اس. زّس ًؾاى واّؼ عل هثل ييّا يواريت زر وِ اعت آى اًتظار لذا
 يواّؾا  سيا تا ييآلثاَه  هماسار  سيؽس ِيعَءتغذ تِ اىيهثت  زر يعزف
 ٍ 3+ ذلاظ  يزارا وااراى يت ييآلثَه ها هغالؼِ واراىيت زر گزچِ. تاؽس
ُ  تِ هتَعظ عَر تِ 2+ ُ  زر ييآلثاَه  عاغو  اس ٍاحاس  4/0 اًاساس  گازٍ
ي اس ًظز ٍل  تَز ووتز ليتاع 1-9 اي هثثت هي ذلظ زياعو تا واراىيت

 وااراى يتؼاساز ت  ؼيزر صاَرت افاشا   احتوالاً وِ زار ًثَز آهاري هؼٌي
 .ؽس يه زار يهؼٌ اذت ف ييا

 يتاز  يييپا ؽست ،يلثل يواريت عاتمِ تا افزاز ها، هغالؼِ حيًتا عثك
ِ  تاسٍى  افازاز  ٍ تَزًاس  وززُ تدزتِ را يواريت اس  ،يواار يت يلثلا  عااتم
 يلثل عاتمِ تيٍضؼ ارتثاط .وززًس تدزتِ را يتالاتز ؽست تا يواريت
 لِأهغا  ييا ا. ؽاس  گاشارػ  زار يهؼٌا  يآهار لحاػ اس يواريت ؽست تا

ِ  وِي افزاز هؼوَلاً زايس  اعت ِيتَخ لاتل  عال  ِتا  اتات ء  يلثلا  عااتم

 يواريب ضذت ٍابستِ ريهتذ با يا رتبِ کيلجست َىيرگرس جي: ًتا 3 جذٍ 
 1393سا   يدر استاى گلستاى ط کاٍٍس گٌبذضْرستاى در هبتلاياى بِ بيواري سل 

 اي β بيضر هتذيرّا
threshold 

 اريهع اًحراف
 خطا

Exp(B) 
 ضاًس ًسبت

p-value 
 يدرصذ 95 ٌاىياطو فاصلِ
 ضاًس ًسبت يبرا
 يييوا کراى بالا کراى

threshold 9-1 011/0 - 73/5 -52/14 درجِ هثبت کي اي ليباس - - 
threshold 014/0 - 69/5 -023/14 دٍ درجِ هثبت - - 
 071/0 58/2 356/0 429/0 923/0 -846/0 (دار)خاًِ  ضذل

 089/0 1/10 965/0 948/0 151/1 -053/0 (کاري)ب ضذل
 - - - 1 - 0 (ري)سا ضذل
 07/0 14/2 277/0 388/0 853/0 -948/0 )زى( تيجٌس

 883/0 984/0 011/0 932/0 027/0 -07/0 سي
 102/0 62/5 786/0 758/0 03/1 -277/0 )ضْر( هکاى

 22/0 832/0 031/0 137/0 939/0 -99/1 ييآلبَه
 997/0 002/1 509/0 001/1 001/0 0008/0 يکالر

 D 09/0 271/0 095/1 739/0 862/1 643/0 ييتاهيٍ

 
 

 1393 سا  در کاٍٍس گٌبذ ضْرستاى هسلَ  واراىيب ّاي ًَتريٌت عيتَز:  4 ٍ جذ
 ييطتريب ييکوتر ارياًحراف هع ٍ يياًگيه اًِيه ّاريهتذ
 50/8 20/1 86/6±28/1 10/7 کل ييورٍت 

 2407 32/688 43/1597±47/358 33/1566 (يکالر لَي)کي لَکالريک
 82/123 39/36 59/69±71/17 45/66 (گرم يلي)ه ييورٍت 
 85/388 10/121 93/229±61/62 45/224 (گرم يلي)ه ذارتيکربَّ
 89/79 87/15 77/49±45/1 48/48 (گرم يلي)هي چرب
 28/22 53/4 66/9±98/2 35/9 (گرم يلي)ه آّي
 49/15 70/1 83/6±87/2 13/6 (گرم يلي)هي رٍ

 41/23 37/0 15/5±96/5 89/1 (گرم يليه) Eييتاهيٍ
 24/2 68/0 40/1±35/0 36/1 (گرم يلي)ه B1يياهيت
 16/22 46/0 94/1±36/3 25/1 (گرم يلي)ه B2 ييبَفلاٍير

 21/49 12/9 7/18±29/7 24/16 (گرم يلي)ه يياسيً
 76/3 38/0 05/1±57/0 96/0 (گرم يلي)ه B6 ييذٍکسيريو

 40/138 12/0 48/7±51/21 75/2 (کرٍگرمي)ه ييکبالاه
 70/195 84/5 89/61±43/49 24/52 (گرم يلي)ه C ييتاهيٍ
 93/6 00/0 79/1±86/1 28/1 (کرٍگرمي)ه D ييتاهيٍ
 70/333 81/0 49/84±54/75 86/58 (کرٍگرمي)ه K ييتاهيٍ
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  وٌٌاس  يها  هزاخؼِ پشؽه تِ سٍزتز نيػ  ؽزٍع صَرت زر  زاؽتٌس
 ٍ ؽاًَس  يها  زازُ صيتؾار  زتزيز هؼوَلاً يلثل عاتمِ تسٍى افزاز يٍل
 تيٍضاؼ  ارتثااط . ؽًَس يه ييؽٌاعا يواريت تز ؾزفتِيپ يفاسّا زر لذا
 زار يهؼٌ يآهار لحاػ اس يواريت ؽست تا عل يواريت تِ ذاًَازُ اتت 
 ًثَز.
 يتازا  ظيؽازا  ٍاخاس  افزاز تؼساز ًظز اس وِ يتيهحسٍز تِ تَخِ تا
 اس يوو تؼساز يرٍ تز ّاِ يفزض آسهَى  زاؽت ٍخَز هغالؼِ تِ ٍرٍز
ِ  ييا ا اس حاصل حيًتا نيتؼو وِ اعت لاسم . لذاؽس اًدام افزاز  هغالؼا
 .ؽَز اًدام اطياحت تا ؽسُ، اؽارُ يآهار خاهؼِ اس ذارج تِ

هاَرز   يّاا  يشهغاذ يٍ ر ييهَاز غذا افتيزرعل هٌدز تِ واّؼ 
 عال  زر ياِ يتغذ هزالثت زرهاى، ياثزترؾ ؼيافشا يتزاؽَز.  يه اسيً

 تيا هغالَ  تاِ حوا   وااراى يت ،يواار يؽست ت ؼي. تا افشازارز تياّو
ِ  واراىيت تؼساز ليزلِ تزارًس.  اسيً يؾتزيت ياِ يتغذ  زر ازيا س چٌاساى  ًا

تاز تاا حدان     تشري يزر خاهؼِ آهار يتزرع گٌثسواٍٍط، ؽْزعتاى
 ؽَز. يه ِيتَص ؾتزيًوًَِ ت

 

 

 گيزي وتيجٍ
عال   يواار يتؽاست   ؼيافاشا  تاا ًتايح اياي هغالؼاِ ًؾااى زاز واِ     

 ؽااسُ ٍ ًيااشووتااز  يؽاااذص تااَزُ تااسً ٍ ؾااتزيت واااراىيت ِيعااَءتغذ
 ؼيافاشا  شيا ً عاي  ؼيافشا تا يواريت ؽست. اتسي يه ؼيافشا يذًَ ون
ِ  وااراى يزرت يٍهَازهغاذ  ياًزص افتيزر. اتسي يه  يًاوااف  عال  هثت تا

 ٍخَز آّي هثل ييّا يشهغذير افتيزر زر ضُيٍ تِ تؼاز  ػسم ٍ تَزُ
 .زارز

 تشکز ي قدرداوي

ي هصاااَب )ؽاااوارُ مااااتيتحم عاااز  اس تزگزفتاااِهمالاااِ  يياااا
( هزوااش تحميماااات هاااسيزيت عااا هت ٍ تَعاااؼِ  781589304088

 يّوىاار ٍعيلِ اس  اختواػي زاًؾااُ ػلَم پشؽىي گلغتاى تَز. تسيي
ِ  هحتازم  تيزيهس ٍ  زرهااى  ٍ تْساؽات  ؽاثى  ّوىااراى ، طٍگٌثاسوا

 ؾااااُيآسها ،طٍگٌثااسواٍي ؽْزعااتاى ّااا يواااريهثااارسُ تااا ت ٍاحاس 
ّوىااراى   ٍ يْساؽات هؼاًٍات هحتازم ت   ًياش  ط ٍٍگٌثسواٍؽْزعتاى 
 ٍ تؾاىز  گلغاتاى هزواش تْساؽات اعاتاى     زيا ٍاگ يّاا  يواار يگزٍُ ت
 ًوايين. هي يلسرزاً
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