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 چکیدُ 

باکتشی لیؼتشیا با اوتـاس جُاوی مؼمًلاً دس خاا،، االاالا ، داشد ي     سهیٌِ ٍ ّدف:       
ػًامل بیماسی َای  جضيغباس ي آ  يجًد داسد. دس بیه دًوٍ َای آن لیؼتشیا مًوًػایتًطوض 

َذف اص ایه مغالؼٍ بشسػی يلاؼیت آلًددی غزاَای ػشد آمادٌ قابل اوتقال اص غزا می باؿذ
 ملشف بٍ لیؼتشیا بًد.

( ، n;  64ومًوٍ ؿاامل ػاالاد الًیاٍ       235دس ایه مغالؼٍ، دس مجمًع زرسی: رٍش ب      
( ي ػاالاد  n;  48( ، ػالاد ماکااسيوی   n;  52( ، ػالاد ػبضیجات  n;  35خًسؽ ماػت  

( اص سػتًسان َای ؿُشػتان ؿُشکشد جمغ آيسی ؿذ ي بشای تؼییه حضًس n;  36دًؿت  
ی کىىذٌ ي اوتخابی جُات لیؼاتشیا ي آصماًن َاای     دًوٍ َای لیؼتشیا اص محیظ َای کـت غى

 .بیًؿیمیایی اػتفادٌ ؿذ

دسكذ ومًواٍ َاا حامال دًواٍ َاای لیؼاتشیا بًدواذ.         5/8کٍ  وـان دادوتایج  یبفتِ ّب:       
دسكذ(  يکمتشیه میاضان اص ػاالاد    3/17بیـتشیه دًوٍ َای ایه باکتشی اص ػالاد ػبضیجات 

جذا ؿذ. ػاایش  دسكذ(  3ومًوٍ   7ًوًػیتًطوض اص لیؼتشیا مدسكذ( جذا ؿذوذ.  2/4ماکاسيوی 
دسكاذ(   9/0دسكاذ( ي لیؼاتشیا ػایریگشی      7/4دًوٍ َای جذا ؿذٌ ؿامل لیؼتشیا ایىًکًا  

 بًدوذ. 

بٍ وظش می سػذ خًسدن غزاَای آمادٌ ملشف، خام ي ویم پاض باٍ دلیال     ًتیجِ گیزی:      
 .ای بشای ملشف کىىذٌ محؼً  دشدد آلًددی با دًوٍ َای لیؼتشیا، خغش بالقًٌ 

 لیؼتشیا، غزاَای آمادٌ، ؿُشکشد ٍاصُ ّبی کلیدی:        
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 آدرط هقبلِ:

، ديسٌ 1393مجرٍ ػرًم آصمایـگاَی،تابؼتان " ؿیًع دًوٍ َای لیؼتشیا دس غزاَای آمادٌ ملشف ػشد دس سػتًسان َای ؿُشکشد "ا  ؿاکشیان ا، سحیمی
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 هقدهِ

باکتشی دشم مثبت، باذين اػاپًس،    طوضمًوًػایتً لیؼتشیا       

كاًست خااس    ٍ بی ًَاصی اختیااسی اػات کاٍ با     –ًَاصی 

ایاه بااکتشی    ػرًلی ي داخل ػرًلی قادس بٍ سؿاذ مای باؿاذ   

آیاذ ي دس محایظ ي   مُمتشیه باکتشی جىغ خًد بٍ ؿماس می

خااا،، آ ، مااذاًع عبیؼاات دؼااتشددی اااشايان داسد. دس  

اوؼان ي دام، ػبضیجات، دًؿت خاام ػافیذ ي قشماض، مااَی،     

ؿاًد. ایاه بااکتشی دس    یاات می ؿیشَای دًؿتی ي اشآيسدٌ

بااکتشی دس   ایهصا باؿذ. تًاوایی تًاوذ بیماسیي اوؼان می دام

سؿذ دس خـکی ي ػشما باػث ااضایؾ بقاء ي پشاکىاذدی آن  

ًجًد دس تًاوذ دس مًاد غزایی مدـتٍ اػت لزا بٍ ساحتی می

حتی دس ػمریات وااقق پاػتًسیضاػایًن    یخچال سؿذ ومایذ 

باااکتشی ػلا اام ایااه  (.2،1د سيي اص باایه وماای ٌباااقی ماوااذ

ػاقظ جىایه   امل کىذ کٍ ؿمتفايتی دس اوؼان ي دام ایجاد می

دس صوان باسداس، ػپتی ػمی وًصادان، ػفًوت داخل سحمی بٍ 

كااااًست دشاوًلًماااااتًص، اوؼاااافالیت، مىىگًاوؼاااافالیت،   

اوذيکاسدیت، میًکاسدیت، وکشيص کبذی، ػًاسم پًػتی ي 

. اوتقال باکتشی بٍ اوؼاان اص عشیاخ خاًسدن    باؿذدًاسؿی می

م ویاض  اااشاد ػاال   باؿاذ. مای ؿیش، دًؿت ي ػبضیجات آلاًدٌ  

اص ػاال   .(5،4،3ممکه اػت باٍ ایاه بااکتشی آلاًدٌ ؿاًوذ      

مًاسد صیادی اص دسدیشی باا ایاه بااکتشی باٍ كاًست       1980

اپیذمی یا مًاسد تک دیش بش اثش مًاد غازایی آلاًدٌ داضاسؽ    

ااشآيسدٌ   پاػاتًسیضٌ ي  خغش آلاًددی ؿایشخام ي   ؿذٌ اػت.

َای ؿیش ي محلًلات دًؿتی با ایاه بااکتشی دس مغالؼاات    

 (.4بؼیاسی دس کـاًسَای مختران وـاان دادٌ ؿاذٌ اػات       

امشيصٌ با تًجٍ بٍ لاشيست َای ؿغری، اشَىگی ي حتی تغییش 

يیاظٌ وؼال جاًان، داشایؾ ماشدم باٍ ملاشف        ٍ را قٍ ااشاد ب

غزاَای آمادٌ چـمگیش می باؿذ. اص جمرٍ ایه غازاَا ػاالاد   

الًیٍ، ػالاد ماکاسيوی، ػالاد دًؿت، ػالاد الل ي خًسؽ 

َماوىاذ   ػًامال آلًددی ایه ماًاد غازایی باٍ     ػت َؼتىذ.ما

سا باشای   خغش بالقًٌ ای، لیؼتشیامًوًػایتًطوض  بٍ يیظٌلیؼتشیا 

َاذف اص مغالؼاٍ    .ملشف کىىاذٌ باٍ َماشاٌ خًاَاذ داؿات     

واًع غازای ػاشد آماادٌ      5حالاش، بشسػی يلاؼیت آلًددی 

 ماکاسيوی،  ملشف ؿامل ػالاد الًیٍ، ػالاد دًؿت، ػالاد

 

د الل يخاًسؽ ماػات تُیاٍ ؿاذٌ دس سػاتًسان َاای       ػالا

 .بًدؿُشػتان ؿُشکشد 

 رٍش بزرسی

 235ؼذاد ت 1390تا دی ماٌ ػال ااكرٍ صماوی ؿُشیًس دس       

(، ػاالاد  n; 64ومًوٍ اوًاع غزاَای ػشد ؿامل ػالاد الًیاٍ   

( ،ػااالاد الاال n;  48(، ػااالادماکاسيوی n;  36دًؿاات  

 52  ;n35خااًسؽ ماػاات  ( ي ;n مشحرااٍ ومًوااٍ  10( عاای

ٍ ایه ومًوٍ َاا با   دیشی بٍ عًس تلادای جمغ آيسی دشدیذ.

كًست جذاداواٍ َاش کاذام دس فاشيف یکبااس ملاشف، دس       

کىاس یخ ي دس اػشع يقت باٍ مجتماغ آصمایـاگاَی داوـاگاٌ     

 ٍااًوااذ. اص َش ومااذوااقل ؿااتااشد مىااُشکاالامی ؿاآصاد اػ

 90ايی ااا ای حاه َا ااٍ اسلااغ بااػپ ذ،ااؿ يصن شماااد 10

ىی کىىاااذٌ لیؼاااتشیا ات غااااااااًؿااگااش آباتاااایای لاااااراایاام
(Listeria enrichment broth, UVM,Himedia, India) 

 25ػااػت دس دشمخاواٍ    48الاااٍ دشدیذ. ومًوٍ َا بٍ مذت 

 1/0ایاه ماذت میاضان     پاغ اص  دسجٍ ػرؼیًع قشاس دشاات. 

بشداؿت ؿاذٌ ي باٍ   میری لیتش اص محیظ آبگًؿت غىی کىىذٌ 

خابی اااااااااوت ریت َااااای حااااايی محاااایظ آداااااس ااااااااپ

 .الااااٍ دشدیاذ    (Palcam agar, Himedia, India)لیؼاتشیا 

دسجاٍ   37ػااػت دس دشمخاواٍ    24ػپغ پریت َا باٍ ماذت   

پشدىٍ َای خاکؼاتشی مایال    (.8،7،6ػرؼیًع قشاس دشاتىذ  

یش بٍ ػبض یا صسد کٍ مـکً، بٍ لیؼتشیا بًد، ؿىاػاایی  ي ػاا  

آصمااًن َااای   آصمااایؾ َااای بیًؿاایمیایی قااشاس دشاتىااذ.   

ؿااامل تخمیااش قىااذَای    لیؼااتشیا مًوًػااایتًطوض جؼااتجًی 

درًکض +(، مالتًص +(، سامىًص +(، ماویتًل +( ،احیاء ویتشات، 

 (. 9( مًسد بشسػی قشاس دشاتىذ -دضیرًص  تؼت َمًلیض بتا،

 یبفتِ ّب

 20ومًواٍ بشسػای ؿاذٌ      235وتایج وـان داد اص مجمًع        

دسكذ( حامل حذاقل یکی اص دًوٍ َای لیؼاتشیا   5/8ومًوٍ  

دسكاذ(،   4/9ومًواٍ    6ومًوٍ َای ػالاد الًیٍ   64بًدوذ. اص 

 48دسكاذ(، اص   3/17ومًواٍ    9ومًوٍ ػالاد ػبضیجات  52اص 

ومًواٍ   36دسكاذ( ي اص   2/4ومًواٍ    2ومًوٍ ػالاد ماکاسيوی 

دسكاذ( آلاًدٌ باٍ دًواٍ َاای       3/8ومًواٍ    3ػالاد دًؿت 

ومًوٍ خاًسؽ   35لیؼتشیا بًدوذ. دس حالی کٍ اص َیچ یک اص 
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ا جاااذا ػااااصی  اااااتشیااؼاایاااٍ ی اص لاااااااػت دًوااااااام

ومًوٍ آلًدٌ اوًاع ػاالاد الًیاٍ، ػاالاد     20اص  (.1وـذ جذيل 

 11د دًؿات،  الااای ي ػاااکاسيواااالاد ماااات، ػااضیجااػب

 7( ، % 55  ىًکًاااااا ایااااتشیااؼاایاالٍ ااااًط بااااًسد مشبااااام

 2( ي % 35  یتًطوضاااااایؼتشیا مًوًػاااالٍ ااااشبًط باااامااًسد م

 ( بًدٌ ي ػایش % 10  یؼتشیا ػیریگشیالٍ ااًط بااشبااًسد مااام
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

بایذ  ی مىتقرٍ اص غزابشای پیـگیشی ي کىتشل بیماسی َا       

يلاؼیت آلًددی مًاد غزایی، آوُا، ػًامل ایجاد کىىذٌ 

ي ؿىاػایی آن َا ي ویض ساٌ َای آلًدٌ  سيؽ َای جذا ػاصی

دس یک مغالؼٍ دزؿتٍ وگش  مًاد غزایی ؿىاختٍ ؿًوذ. ػاصی

لًددی عی بشسػی مخترن، میضان آ 2005تا  1988اص ػال 

 3 ،با حذاقل اشایىذ حشاستیومًوٍ ػبضیجات تاصٌ   250

ي َمکاسان دس ػال   Farber(.  10دسكذ دضاسؽ ؿذٌ اػت 

ومًوٍ اوًاع  110دس کاوادا، وـان دادوذ کٍ اص  1989

جذاػاصی  لیؼتشیا مًوًػایتًطوضیَیچ  ؿؼتٍ وـذٌ ػبضیجات

دسكذ  9دسكذ ي  10وـذٌ اػت، دس حالی کٍ بٍ تشتیب  اص

جذاػاصی ؿذٌ  لیؼتشیا ػیریگشی  کاًَ، ومًوٍ َای دـىیض ي

  2003ي َمکاسان دس ػال   Dhanashreeاػت. دس َىذ، 

دسكذ ومًوٍ غزاَای آمادٌ   30-10لیؼتشیا ایىًکًا سا دس 

(. دس بشسػی جلالی ي ػابذی 3اوذ  ملشف جذاػاصی ومًدٌ

دس خلًف بشسػی ؿیًع دًوٍ َای لیؼتشیا دس اوًاع مًاد 

 دًوٍ َای غزایی دس اكفُان میضان آلًددی مًاد غزایی بٍ

دسكذ   2/1ي   6/4بٍ تشتیب لیؼتشیا مًوًػایتًطوض ي لیؼتشیا 

 یضان آلًددی مًاد غزایی آمادٌاام يت ااذٌ اػااضاسؽ ؿااد

َای لیؼتشیا جذاػاصی وـذ. تجضیٍ ي تحریل آماسی دًوٍ 

ىی داسی بیه میضان اااسی مؼااذ اختلاف آمااان می دَاااوـ

زایی بشسػی ؿذٌ دس ااغ ًادااًددی دس اوًاع مااًع آلااؿی

مچىیه اختلاف اا(. Pَ< 05/0ایه مغالؼٍ يجًد داسد 

ه اوًاع دًوٍ َای لیؼتشیا جذا ؿذٌ اص ااآماسی مؼىی داسی بی

 (.P< 05/0ومًوٍ َا مـاَذٌ می ؿًد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملشف ؿامل ػالاد الًیٍ، خًسؽ ماػت ي اوًاع ػالاد بٍ
دسكذ   3/7بٍ تشتیب  لیؼتشیا ایىًکًا ي لیؼتشیامًوًػایتًطوض

ومًوٍ   30دسكذ دضاسؽ ؿذٌ اػت. بٍ وحًی کٍ اص  8/4ي 

ومًوٍ  2ي  لیؼتشیا مًوًػایتًطوضومًوٍ آلًدٌ بٍ  3ػالاد الًیٍ، 

ومًوٍ ػالاد الل  6بًدٌ اػت ي اص  لیؼتشیا ایىًکًاآلًدٌ بٍ 

ومًوٍ خًسؽ ماػت َیچ ومًوٍ آلًدٌ ی دضاسؽ وـذٌ  5ي 

تایج مغالؼٍ جلالی ي ػابذی با مغالؼٍ (. دس مجمًع و5اػت  

حالاش مـابٍ اػت. بش خلاف ػایش مغالؼات رکش ؿذٌ دس 

اص  ریگشیااؼتشیا ػیاالیشد ویض ااُشکااشسػی حالاش دس ؿااب

ذا ؿذ. ایه می تًاوذ بیاوگش ااضیجات جااالاد ػبااًوٍ ػااوم

غرب باؿذ کٍ ػبضیجات اص جمرٍ کاًَ اػتفادٌ ؿذٌ ااه مااای

ػبضیجات  ػالاد الل( بٍ خًبی ؿؼتٍ ي لاذ  دس ػالاد

ی ااًددااضان آلایااػفًوی وـذٌ اوذ. دس اػپاویا م

ؼتشیا االی  ذٌ بٍااؿ شآيسیاااات ااجااػبضی
دسكذ دضاسؽ ؿذٌ اػت. بش  7/0 ضااًطوااتااایااًػاامًو

اػاع آماس اداسٌ داسي ي غزای آمشیکا اوًاع ػالاد ماوىذ 

َای دسیایی بالاتشیه خغش  ػالاد دًؿت ي ػالاد اشآيسدٌ

لیؼتشیًصیغ دس ملشف کىىذدان سا وؼبت بٍ ػایش مًاد 

تَسیع فزاٍاًی آلَدگی ًوًَِ ّبی سبلاد الَیِ، خَرش هبست، سبلاد سبشیجبت ، سبلاد هبکبرًٍی ٍ سبلاد گَضت بِ گًَِ ّبی لیستزیب در - 1جدٍل 

 ضْزکزد
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 تًطوضاایاًػاًواتشیا ماؼایاالًن  ااچ .(6ی داؿتٍ اوذ اازایااغ

ىذ ي اص ااذ کاای سؿااالااخچااشایظ یاات دس ؿااادس اػااق

تش اامااذت کااشم دس مااش دااشی دس َااااکتااب 100یضان اام

شم ااشی دس دااتاااکااب 105 ااؾ اصیااٍ بااتٍ باافااک َاااص ی

لشف ااادٌ مااای آماازاَاای غاشااااص ع. ذاااباؾ یااضایاااا

که اػت بشای بیؾ اصیک ااٍ، ممااًیااالاد الاارٍ ػااماااص ج

ًد ي بٍ ااذاسی ؿااُااالی وگاچااخااظ یااشایااافتٍ دس ؿااَ

اصی اام ػااالااا ػااشدن ي یااشم کااذين دااج بااذسیاات

غرب می تًاوذ اااه مااای ،شدااشاس دیااادٌ قااتفااًسد اػاام

ذدان بٍ َمشاٌ داؿتٍ ااىااىاالشف کااخغش بالقًٌ بشای م

 باؿذ.
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 ًتیجِ گیزی

دسكذ وؼبتاً بالایی اص مًاد غزایی آمادٌ ملشف حامل       

سػایت اكًل می باؿذ. بىابشایه  لیؼتشیا مًوًػایتًطوض

بُذاؿت دس عًل اشایىذ تًلیذ ي وگُذاسی تا صمان ملشف 

وقؾ بٍ ػضایی دس کىتشل آلًددی مًاد غزایی ي پیـگیشی اص 

 لیؼتشیًصیغ داسد. 

 تطکز ٍ قدرداًی
بذیه يػیرٍ اص حًصٌ مؼايوت محتشم پظيَـی ي اه       

آيسی داوـگاٌ ي کاسؿىاػان محتشم مشکض تحقیقات بُذاؿت 

مًاد غزایی داوـگاٌ آصاد اػلامی ؿُشکشد تقذیش ي تـکش 

 می ؿًد.
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Abstract 

 

Background and Objective: Listeria bacteria with worldwide widespread 

are commonly found in soil, sewage, dust and water. Among which,Listeria 
monocytogenes can cause a serious food-borne disease. The objective of 

this study was to investigate the prevalence of Listeria species in ready-to-

eat foods.  

Material and Methods: The samples (n=235) including oloveyh salad (n = 

64), Yogurt stew (n= 35), vegetable salad (n=52), macaroni salad (n= 48) 

and meat salad (n =36) were collected from the restaurants in Shahrekord, 

Iran.  Enrichment and selective media were used to determine the 

prevalence of Listeria species. .   

Results: The results showed that 8.5 % of the samples were infected 

by Listeria spp.  The highest were isolated from vegetable salad 

(17.3%) and the lowest from macaroni salad (4.2%). Listeria 
monocytogenes was isolated from 7 samples (3.0%).  Other isolated 

species were L.innocua (4.7%) and L.seeligeri (0.9%). 

Conclusion: It seems that eating ready-to- eat food or raw and undercooked 

foods has the potential risk of contamination to the Listeria species.  

Keywords: Listeria, Ready- to- Eat Food, Shahrekord 
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