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 چکیدُ

 توشٌٗبت هذت ٍ ؿذت ًَؼ، ثِ ًؼجت َّسهًَٖ ّبٕ ٍاٌَؾ سهیٌِ ٍ ّدف:      
ثش هًبٗؼِ اثشتوشٌٗبت اػتًبهتٖ ٍ هًبٍهتٖ اص اًجبم اٗي تحً٘ى  ّذل. اػت هتهبٍت ثذًٖ

ٍ ّوچٌ٘ي ه٘ضاى پشٍتئ٘ي اتلبلٖ ثِ  ، اػتشادَٗلّبٕ جٌؼٖ تؼتَػتشٍى ػطح َّسهَى
 دس داًـجَٗبى هشد توشٗي ًُشدُ ثَد.(SHBG)ّبٕ جٌؼٖ  َّسهَى

جبهؿِ آهبسٕ اٗي تحً٘ى سا داًـجَٗبى پؼش تـُ٘ل دادًذ. : رٍػ بزرعی       
هًبٍهتٖ  داٍطلجبى ٍاجذ ؿشاٗط، ثِ كَست تلبدنٖ دس ػِ گشٍُ ّـت ًهشٕ اػتًبهتٖ،

گ٘شٕ يجل ٍ ثؿذ اص ثشًبهِ  ًوًَِ هتك٘شّبٕ، ثشإ اًذاصُ گ٘شٍٕ ٌَتشل يشاس گشنتٌذ. 
 توشٌٖٗ اًجبم ؿذ.

ٗبنتِ ّبٕ اٗي تحً٘ى ًـبى داد َِ هًبدٗش تؼتَػتشٍى ٍ اػتشادَٗل دس یبفتِ ّب:      
 P 05/0)ِ تشت٘ت انضاٗؾ ٍ َبّؾ هؿٌٖ داسٕ سا ًـبى دادـٖ ثـٌـشٗـوـشٍُ تــگ دٍ شــّ

 P 05/0)ً٘ض نًط دس گشٍُ اػتًبهتٖ انضاٗؾ هؿٌٖ داسٕ ًـبى داد SHBGهًبدٗش (.>

 (. > P 05/0) نًط دس گشٍُ هًبٍهتٖ انضاٗؾ هؿٌٖ داسٕ ًـبى داد LHاهب هًذاس (.>

انضاٗؾ تَل٘ذ  ثبؾث توشٌٖٗ اػتًبهتٖ ٍ هًبٍهتٖ سٍؿْبًٕتیجِ گیزی:      
 هٖ تَاًذ تؼتشٍى ٍ َبّؾ اػتشادَٗل دس هشداىَتؼتَػتشٍى هٖ گشدد. انضاٗؾ تؼ

 .ؾ تَل٘ذ اػپشم ٍ انضاٗؾ ثبسٍسٕ ثبؿذّوشاُ ثب انضاٗ

، تؼتَػتشٍى، هًبٍهتٖ توشٌٗبت ،توشٌٗبت اػتًبهتٍٖاصُ ّبی کلیدی:       
 اػتشادَٗل 
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 تحقیقی

 پضٍّؾی – علوی رتبِ دارای

 کؾَر پشؽکی ًؾزیبت علَم کویغیَى اس

 

 آدرط هقبلِ:

ثش اػتًبهتٖ ٍ هًبٍهتٖ  ّبٕ توشٗي تبث٘شهًبٗؼِ  "ا خٌذاى دلاَشاهٖ ؼ س، ، حؼٌٖ٘ ا ،يبػوٖ م ،ع ؿ٘شؾلٖؼ ا،  آٗت اللْٖؼ،  ثشاسٕ

 53-47(: 3، دٍسُ ّـتن)ؿوبس1393ُهجلِ ؾلَم آصهبٗـگبّٖ،تبثؼتبى  "ح ػشهٖ َّسهَى ّبٕ جٌؼٖػط
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 هقدهِ
هٌػن ؿبهل ثْجَد  توشٌٗبتنَاٗذ طَلاًٖ هذت       

ّب، ثْجَد  ؾولُشد يلجٖ، اػتًبهت ٍ پبٗذاسٕ هبّ٘چِ

اًؿطبل ثذًٖ ٍ َبّؾ چشثٖ ثذى ً٘ض ثِ ؿُل ٍػ٘ؿٖ 

 اص اٗي هَاسد تك٘٘شاتُٖٗ دٗگش دسٌ ؿذُ اػت 

ٍ انضاٗؾ گلَثَل٘ي  تَتبله٘ضاى تؼتَػتشٍى 

 .اػتدس هشداى  ؿًَذُ ثِ َّسهَى جٌؼٖ هتلل

ًـبى دادُ اػت َِ  ّوُبساى ٍ De Souzaپظٍّؾ 

ه٘ضاى َبّؾ تؿذاد اػپشم ثب هؼبنت توشٌٖٗ دًٍذگبى 

إ يَٕ داسد. ثِ طَسٕ َِ ّش يذس دًٍذگبى  ساثطِ

هؼبنت ث٘ـتشٕ سا هٖ دٍٗذًذ تؿذاد اػپشم َوتشٕ 

هٌجش  تؼتَػتشٍى دس خَىطج٘ؿٖ ػطح  (.2،1داؿتٌذ )

ؿَد َِ  ثِ انضاٗؾ هحؼَع حجن تَدُ ؾضلاًٖ هٖ

ل انضاٗؾ ػٌتض پشٍتئ٘ي دس ؾضلات اػت. اٗي اهش ثِ دل٘

ثِ ؾلاٍُ تؼتَػتشٍى ه٘ضاى ؿُؼتِ ؿذى پشٍتئ٘ي سا دس 

 .سػبًذ جشٗبى توشٌٗبت ػٌگ٘ي سٍصاًِ ثِ حذايل هٖ

تؼتَػتشى پلاػوب ٌّگبم اجشإ نؿبل٘ت ّبٕ ٍسصؿٖ ثب 

دسكذ حذاَثش تَاى نشد( ٍ  90ؿذت صٗش ث٘ـٌِ٘ )صٗش

تب ًضدٍٗ ثِ حذاَثش ٌّگبم اجشإ نؿبل٘ت ّبٕ نضاٌٗذُ 

دسكذ انضاٗؾ  30تب  10ٗب حذاَثش هًذاس تَاًبٖٗ نشد، 

پ٘ذا هٖ ٌَذ. اگش چِ ٍاٌَؾ تؼتَػتشٍى ًؼجت ثِ 

نؿبل٘ت ثذًٖ ًبچ٘ض اػت، اهب ؿَاّذٕ ٍجَد داسد َِ 

دّذ تؼتَػتشٍى دس اثش اجشإ نؿبل٘ت ّبٕ  ًـبى هٖ

ّوچٌ٘ي  (.3)ٌَذ ٍسصؿٖ دساص هذت انضاٗؾ پ٘ذا هٖ

ػتشٍى ثِ ؾٌَاى خٌثٖ ٌٌَذٓ اثش هتًبثل ََّسهَى تؼت

 ََست٘ضٍل ٌّگبم نؿبل٘ت ثذًٖ ؿٌبختِ ؿذُ اػت.

ػتشٍى دس َتؼتتحًً٘بت هختلم ًـبى هٖ دّذ َِ 

ذت ــَلاًٖ هــٖ طــّبٕ ٍسصؿشٗيــتذإ توــاث

اٗي تطبثى  .ٗبثذانضاٗؾ ٍ ثب اداهٔ نؿبل٘ت َبّؾ هٖ

لِ ٍ تحشٍٗ ذٍَشٌٖٗ هَجت تٌػ٘ن نؿبل٘ت ؾضًا

ؿَد  گلَُ٘طًَل٘ض ٍ تؼْ٘ل نشاٌٗذ گلًَََئَطًض هٖ

دس  َِاثجبت ؿذ إ دٗگش دس هطبلؿِ ّوچٌ٘ي  (.4)

 َل٘ذ اػپشمـت،ػتشٍىَــذٌ تؼتـش اًــًبدٗــهثب شادٕ ــان

 دس اثش اجشإٍ  اػت ٘ؿٖــطجبلت ــتش اص حــب َوــّ آى

 

 (.4،5هـبّذُ ؿذ)توشٌٗبت ٍسصؿٖ انضاٗؾ تؼتؼتشٍى 

ػتشٍى دس خَى ثِ ًَؾٖ گلَُ٘ پشٍتئ٘ي ثِ َتؼت

ّبٕ  خَسد ٍ اص سػ٘ذى ثِ ػلَلپًَ٘ذ هSHBGًٖبم

ػتشٍى دس َهبًذ. تٌْب نشم آصاد تؼتٖ ؾضلِ ػبص ثذى ٍا ه

دس حبلٖ َِ  ثبؿذ.ثذى يبدس ثِ ؾضلِ ػبصٕ هٖ

هتبثَل٘ت هْن تؼتَػتشٍى ٗؿٌٖ دٕ ّ٘ذسٍتؼتَػتشٍى 

اٌُِٗ ٍسصؿُبساى ثشإ  دس ؾضلِ ػبصٕ ؿشَت ًذاسد.

انضاٗؾ دٌّذ ثبٗذ  ثِ كَست طج٘ؿٖػطح تؼتؼتشٍى سا 

تب اٌُِٗ  ؿُؼتِ ؿَد SHBGػتشٍى ٍ َپًَ٘ذ ث٘ي تؼت

آصاد دس خَى ثِ گشدؽ ؿُل شٍى ثِ تػَـؼتـت

تشٗي اػتشٍطى ثِ ؾٌَاى هْنً٘ض اػتشادَٗل  (.8-6دسآٗذ

َِ دس ثذى هشداى ث٘ـتش اص  ؿذُ اػتهَجَد ؿٌبختِ 

اهب ًًؾ اػبػٖ سا دس ، ؿَد قذد نَو َلِ٘ تشؿح هٖ

تحًً٘بت ًـبى ٌَذ. حهع تَاى تَل٘ذ هثلٖ آًبى اٗهب هٖ

ه٘ضاى اػتشادَٗل ثب اًجبم نؿبل٘ت ٍسصؿٖ  داد َِ

ٗبثذ. انضاٗؾ ه٘ضاى َّسهَى ثِ دل٘ل َبّؾ انضاٗؾ هٖ

َى َجذ ؾولُشد هتبثَلُٖ٘ ٍ ثِ ؾلت َبّؾ جشٗبى خ

ػشؾت جشٗبى هتبثَلُٖ٘ ثب  .دس طٖ نؿبل٘ت ثذًٖ اػت

(. 8ؿذت نؿبل٘ت ٍسصؿٖ ّوجؼتگٖ هؿَُع داسد )

نؿبل٘ت ٍسصؿٖ آسام تب هتَػط ثِ ؾلت انضاٗؾ جشٗبى 

ؿَد، خَى ثِ تذسٗج ػجت ثْجَد نؿبل٘ت هتبثَلُٖ٘ هٖ

اهب نؿبل٘ت ؿذٗذ ثِ دل٘ل تك٘٘ش جْت جشٗبى خَى ثِ 

بل نؿبل٘ت ػجت َبّؾ آى ّبٕ دس حػوت هبّ٘چِ

ّبٕ  سػذ َِ ٍسصؽؿَد، ثب اٗي حبل ثِ ًػش هٖهٖ

َّاصٕ ََتبُ هذت ػجت انضاٗؾ قلػت اػتشادَٗل 

نؿبل٘ت طَلاًٖ هذت احتوبلا ثبؾث ، دس حبلٖ َِ ؿذُ

  LHَّسهَى (.9ؿَد )َبّؾ ه٘ضاى اػتشادَٗل هٖ

ّبى  ُٗى اص َّسهَى ،َسهَى هحشٌ جؼن صسد ّ

ّ٘پَن٘ض تشؿح  اصل٘ذ هثل اػت َِ هؤثش دس نشآٌٗذ تَ

تَل٘ذ  انضاٗؾٍ ًًؾ اكلى آى، دس هشداى،  گشدد هى

ػجت  LHػتشٍى ثِ ٍػ٘لِ ث٘ضِ اػت. ََّسهَى تؼت

ّبٕ ل٘ذٗگ ث٘ضِ ٍ تشؿح تؼتَػتشٍى  تحشٍٗ ػلَل

% دس يـش آدسًبل ػبختِ 5ّب ٍ  % دس ث٘ض95ِؿَد ) هٖ
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ّبٕ ّذل تَػط  لَلـشٍى دس ػـتَػتـؿَد(. تؼٖ ـه

ؿَد.  تجذٗل هٖ دّ٘ذسٍتؼتَػتشٍىآلهبسدٍَتبص ثِ  -5

ًبًَگشم  1100تب  270 آى دس ػشم هشداىهًذاس طج٘ؿٖ 

دس ٍ  انضاٗؾّب  كجحدس قلػت آى ثش دػٖ ل٘تشاػت ٍ 

َّسهَى هحشٌ  (.10) ٗبثذ هٖ َبّؾّب  ؿت

ّبى هؤثش دس  ُٗى اص َّسهَىً٘ض ،  FSHنَلَُ٘ل ٗب 

نشآٌٗذ تَل٘ذهثل اػت َِ ثِ ٍػ٘لِ قذُ ّ٘پَن٘ض تشؿح 

ًبدٗش تحًً٘بت هختلم ًـبى داد َِ هؿَد.  هى

ثِ ػي، جٌغ  ،هثل ّبى هؤثش دس نشآٌٗذ تَل٘ذ َّسهَى

 ًًؾ اكلى اػت ٍٍاثؼتِ  تحشُٗبت نؿبل٘ت ثذًٍٖ 

اػپشم  ٍ تحشٍٗ دس هشداى، تَل٘ذَّسهًَْبٕ هٌتخت 

ًـبى  گزؿتِثشخٖ اص هطبلؿبت  .(10،11)اػتصٕ ػب

 ّبٕ ٍسصؿٖ ثلٌذ هذت دس اًذ َِ دس ًت٘جِ نؿبل٘ت دادُ

تك٘٘شٕ اٗجبد  ّبٕ هٌتخت هًبدٗش ثشخٖ اص َّسهَى

َِ  داد، اهب ثشخٖ اص هطبلؿبت دٗگش ًـبى ؿَد ًوٖ

هٖ دس ًت٘جِ نؿبل٘ت ٍسصؿٖ انضاٗؾ  ّب ه٘ضاى آى

چْبس  هًبٗؼِ اثش هطبلؿِ،ّذل اص اًجبم اٗي  (.11)ٗبثذ

ثش نبَتَسّبٕ توشٌٗبت اػتًبهتٖ ٍ هًبٍهتٖ  ّهتِ

ـگبّٖ هشتجط ثب ثبسٍسٕ دس هشداى هٖ ثبؿذ ــبٗــآصه

ّبٕ جٌؼٖ ٍ  َِ ؿبهل اًذاصُ گ٘شٕ ػطح َّسهَى

ّبٕ جٌؼٖ  ّوچٌ٘ي ه٘ضاى پشٍتئ٘ي اتلبلٖ ثِ َّسهَى

(SHBG)ّ٘چنؿبل٘تهٌػنٍيجلاً ثبؿذَِ هٖ هشداًٖ دسػشم

 ًذاؿتٌذ. خَد ؿٖدسثشًبهِٕسٍصإًِسص

 بزرعیرٍػ 

ثِ تجشثٖ ٍ ً٘وِ پظٍّؾحبضش اص ًَؼ پظٍّؾ       

اًجبم پغ آصهَى ثب گشٍُ ؿبّذ -پ٘ؾ آصهَىكَست 

داًـجَٗبى هشد داًـگبُ آصاد  ؿبهلجبهؿِ آهبسٕ  .ؿذ

اًتخبة سا َِ دسع تشث٘ت ثذًٖ  ثَد اػلاهٖ ٍاحذ ًُب

، داٍطلجبى ٍاجذ نشاخَاىپغ اص اؾلام . َشدُ ثَدًذ

توشٗي ًُشدُ، ثذٍى هلشل هُول ٍ انشاد ؿشاٗط َِ 

داسٍٕ هلشنٖ خبف ثَدًذ، اًتخبة گشدٗذًذ. پغ اص 

ثِ كَست  ًهش 24آًْب اطوٌ٘بى اص ػلاهت ؾوَهٖ 

ٍ  ، هًبٍهتٖاػتًبهتٖٕ ًهش ّـتثِ ػِ گشٍُ تلبدنٖ 

هتك٘٘شّبٕ ٍاثؼتِ اٗي تحً٘ى ؿبهل  .ٌَتشل تًؼ٘ن ؿذًذ

 SHBG ،LH  ٍFSH،اػتشادَٗل ،ػتشٍىَتؼت هَىَّس

ثَد. ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ هتك٘٘شّبٕ ٍاثؼتِ نشؾٖ ؿبهل 

اص نشهَل ًؼجت  ٖاًذاصُ گ٘شٕ ؿبخق تَدُ ٕ ثذً

ثب  ، تَدُ چشثٖ ٍصى )َ٘لَگشم( ثِ يذ )هتش( ثِ تَاى دٍ

َوٍ َبل٘پش ٍ حذاَثش اَؼ٘ظى هلشنٖ ثِ ٍػ٘لِ 

ٍ پغ آصهَى  آصهَى پلِ ٌََٗ٘ذس دٍ هشحلِ پ٘ؾ

ثشًبهِ توشٌٖٗ گشٍُ تجشثٖ ؿبهل (.6،3،1)اػتهبدُ ؿذ

يًِ٘ د 75ثِ هذت ػِ سٍص توشٗي دس ّهتِ ثَدَِ ّش سٍص

اجشا ؿذ.  اص غْش ثؿذ ديًِ٘ 17:45الٖ  16:30ػبؾت اص 

استهبؼ،  َلِ٘ ؿشاٗط هح٘طٖ اص لحبظ دسجِ حشاست،

طَل دٍسُ ثشإ ّش دٍ  صهبى اجشإ توشٌٗبت، هذت ٍ

ُٗؼبى ثَد. اٗي ثشًبهِ ثِ هذت چْبس ّهتِ اص گشٍُ 

توشٌٗبت ػبدُ ثِ هـُل ٍ اص ؿذت َن ثِ ؿذت ثبلا ثب 

انضاٗؾ ؿذت توشٗي  دس ًػش گشنتي اكل اضبنِ ثبس ٍ

 ثب ثشًبهِ گشم َشدى،ثشًبهِ توشٗي اػتًبهتٖ اجشا ؿذ. 

ؿبهل دٍٗذى آسام ٍ حشَبت َــٖ دس ؾضلات 

 گشدٗذ. توشٌٗبت ؿشٍؼديًِ٘  15ؾوذُ ثذى، دس هذت 

 صهبى ًؼجت ثبٍ  تٌبٍثٖ دٍٕ كَست ثِ اػتًبهتٖ

يًِ٘ اجشا ؿذ. د 45دس هذت  1: 2اػتشاحت، –نؿبل٘ت

دسكذ  80-60دس هحذٍدُ  دٍسُ نؿبل٘تتوشٌٗبت 

 دٍسُ ٍ ديًِ٘ دٍ هذت ثِ ٍ رخ٘شُ يلت ضشثبى

آسام ٍ دسهحذٍدُ  دٍٗذى كَست ثِ آى تشاحتـاػ

 ٍٗ حذٍد دس ٍ رخ٘شُ يلت ضشثبىدسكذ  35-45

ؿبهل ثشًبهِ  ً٘ض ؿذ. ثشًبهِ توشٌٖٗ ثب ٍصًِ اجشا ديًِ٘

توشٗي داٗشُ إ ثَد َِ ث٘ي هشاحل آى اػتشاحت ٍجَد 

 داؿت ٍ ّذل اص آى ثِ َبسگ٘شٕ ؾضلات هختلم دس

هتك٘شّبٕ پظٍّؾ  ّبٕ توشٌٖٗ هتهبٍت ثَد.اٗؼتگبُ

پ٘ؾ ٍ پغ اص آصهَى هَسد اًذاصُ گ٘شٕ يشاس گشنت. 

ؿبل٘ت ــلؼِ نــج٘ي ــلجل اص اٍــسٍص يب ـٖ ّــدًَــآصهاص

گشنتِ خَى ،ًبؿتب ؿشاٗطٍ سٍص ثؿذ اص آخشٗي جلؼِ دس 

سٍؽ الاٗضا  ثِسد ًػش َه . هتك٘شّبٕؿذ

دس  .اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ Monobind (Inc., USAَ٘ت)

پبٗبى دٍسُ توشٗي، نبَتَسّبٕ هٌتخت ث٘ي ًوشُ ّبٕ 

پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى، اص ًػش آهبسٕ هَسد ثشسػٖ 
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ػَس ــٌــِ هــت. ثــشنــشاس گـــِ يـــًبٗؼــٍ ه

ب ــّ شٍُـــي گــب دس ث٘ـــٖ تَصٗؽ طج٘ؿٖ دادُ ّــشسػــث

 شسػٖــث ْتــج لَاػو٘شً-َلوَگشٍل َىــاص آصه

 َىـــل َىــٖ،آصهــگشٍّ دسٍى ٍاسٗبًغ ثشاثشٕ نشم

 شضِ٘ــن شسػٖــث شإــگشنت. ث يشاس بدُــاػته َسدــه

 tى آصهَ اص شٗيـــتو خـٖـــاثشث هًبٗؼِ ٍ پظٍّؾ ّبٕ

جؼتِ اػتهبدُ گشدٗذ. ثشإ هًبٗؼِ هؿٌٖ داسٕ ث٘ي ــّو

 شٍُــٖ دس گــبّـــگــخت آصهبٗــتـَسّبٕ هٌــبَتـــن

بٍهتٖ ٍ اػتًبهتٖ اص تحل٘ل ٍاسٗبًغ ــ، هًبّذــؿبٕ ــّ

 ٍٗ طشنِ ثشإ ًوًَِ ّبٕ هؼتًل اػتهبدُ گشدٗذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شات٘٘تكٖ اػتًبهت يٗچْبس ّهتِ توش ًـبى داد َِ جًٗتب

 يٗدس هشداى توش LH ٍFSH ضاى٘دس ه ٕداس ٖهؿٌ

 ؾٗثبؾث انضا ٖهًبٍهت ٌبتًُٗشد .اهب توش جبدًُٗشدُ ا

 (.> 05/0p)ذٗگشد LHداس هًذاس  ٖهؿٌ

ػتشٍى دسدٍ گشٍُ َتؼت ًتبٗج دس هًبدٗشتجضِٗ ٍتحل٘ل  

اٗي هًبدٗش َِ  دادًـبى  ؿبّذٍ  ، هًبٍهتٖتًبهتٖــاػ

ٍ هًبٍهتْ٘وشاُ ثب  توشٗي اػتًبهتٖ ّبٕ دس گشٍُ

(. ًتبٗج =p ٍ02/0p;032/0)ثَدانضاٗؾ هؿٌٖ داس

دس ث٘ي  تؼتؼتشٍىدس هًبدٗش  طشنِ تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٍٗ

)دادُ ّب ثشاػبع تهبضل پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ ّب  گشٍُ

 تهبٍت  تجشثّٖبٕ  شٍُــِ ث٘ي گــَبى داد ــًـآصهَى( 

تلال سا ًـبى ــبًغ اخــحل٘ل ٍاسٗـــت ٌگبهٖ َِــّ

داد، ثِ هٌػَس تجضِٗ ٍ تحل٘ل ٍ هًبٗؼِ هتك٘٘شّبٕ ػِ 

 گشنت.گشٍُ، آصهَى تََٖ هَسد اػتهبدُ يشاس 

 یبفتِ ّب

ـبى هٖ دّذ َِ ـــجبطٖ ًـــبس اػتٌــج آهــًتبٗ       

تٖ ــًبٍهـــه تٖ ٍـــتًبهــــاػ وشٗيــهتِ تـــبس ّـــچْ

بخق تَدُ ـــؿٌٖ داس ؿـــؾ هـــضاٗــت انــَجــه

٘ظى ـ، دسكذ ٍصى تَدُ چشثٖ ٍ حذاَثش اَؼثذًٖ

( >p 001/0)گشدٗذدس هشداى توشٗي ًُشدُ  هلشنٖ

 (1)جذٍل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تهبٍت  ثٌبثشاٗي (=87/0Pهؿٌٖ داسٕ ٍجَد ًذاسد )

هؿٌٖ داسٕ ث٘ي تبث٘شچْبس ّهتِ توشٗي اػتًبهتٖ ٍ 

خَى هشداى جَاى توشٗي  SHBGهًبٍهتٖ ثش ػطَح 

ًتبٗج دس  تجضِٗ ٍتحل٘ل ًُشدُ ٍجَد ًذاسد.

ٍ  ، هًبٍهتٖدسدٍ گشٍُ اػتًبهتٖ هًبدٗشاػتشادَٗل

 اػتًبهتٖ ّبٕ دس گشٍُاٗي هًبدٗش َِ  دادٌَتشل ًـبى 

ٍ  =023/0p)ثَدانضاٗؾ هؿٌٖ داس  ٍ هًبٍهتٖ ّوشاُ ثب

000/0 p= )ُطشنِ  ًتبٗج تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٍٗ (.2لـ)ؿ

)دادُ ّب ثشاػبع ّب  دس هًبدٗش اػتشادَٗل دس ث٘ي گشٍُ

َِ ث٘ي ًـبى داد تهبضل پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى( 

 َد داسد ـؿٌٖ داسٕ ٍجـتهبٍت ه شثٖــتجبٕ ــّ شٍُــگ

 هعٌی داری پظ آسهَى پیؼ آسهَى گزٍُ هتغیز

 
SHBG 

 )پیکَگزم بز هیلی لیتز(
 * =  p 0/ 032 53/1±66/0 6/1±5/0 اعتقبهتی

  =  p 0/ 29 38/1±42/0 56/1±28/0 هقبٍهتی

  =  p 0/ 282 6/1±53/0 59/1±33/0 کٌتزل

 

 تغتغزٍى

 )ًبًَگزم بز هیلی لیتز(

 * =  p 0/ 032 23±3/2 5/16 ±3 اعتقبهتی

 * =  p 0/ 02 20±5 8/16 ±5 هقبٍهتی

  =  p 0/ 76 16±1 15/ 8 ±3 کٌتزل

 

 اعتزادیَل

 )ًبًَگزم بز هیلی لیتز(

 * =  p 0/ 023 73/2±11/0 4/2 ±0/ 11 اعتقبهتی

 ** =  p 0/ 000 99/2±13/0 82/2 ±0/ 12 هقبٍهتی

 =  p 0/ 463 9/2 ±0/ 11 68/2 ±0/ 10 کٌتزل

 

 
 P 05/0هعٌی داری در عطح *≥P 001/0هعٌی داری در عطح **

 هیبًگیي ٍ اًحزاف اعتبًدارد هتغیز ّبی ٍابغتِ  -1جدٍل
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(000./P=). دس اداهِ، ًتبٗج آصهَى تؿً٘جٖ تََٖ ً٘ض

ًـبى داد َِ ث٘ي دٍ گشٍُ اػتًبهتٖ ٍ هًبٍهتٖ تهبٍت 

ٍتحل٘ل ًتبٗج دس  تجضِٗ .هؿٌٖ داسٕ ٍجَد داسد

ٍ ٌَتشل  ، هًبٍهتٖدسدٍ گشٍُ اػتًبهتٖ SHBGهًبدٗش

انضاٗؾ  دس گشٍُ اػتًبهتٖاٗي هًبدٗش نًط َِ  دادًـبى 

ًتبٗج تحل٘ل  (.3ؿُل)( =032/0P)داس ثَد هؿٌٖ 

ّب  دس ث٘ي گشٍُ SHBGدس هًبدٗش طشنِ  ٍاسٗبًغ ٍٗ

)دادُ ّب ثشاػبع تهبضل پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى( 

هؿٌٖ داسٕ  تهبٍت تجشثّٖبٕ  َِ ث٘ي گشًٍُـبى داد 

 َِ هٖ تَاى ًت٘جِ گشنت (=P/.728) ذاسدًٍجَد 

تهبٍت هؿٌٖ داسٕ ث٘ي تبث٘شچْبس ّهتِ توشٗي اػتًبهتٖ 

خَى هشداى جَاى توشٗي  SHBGٍ هًبٍهتٖ ثش ػطَح 

 .ًُشدُ ٍجَد ًذاسد

 بحث
 هًبٍهتٖاػتًبهتٖ ٍ توشٌٗبت چْبس ّهتِ اًجبم       

ػجت انضاٗؾ ه٘ضاى  ثذٍى توشٗي انشادهتَػط دس

اهب ث٘ي دٍ ًَؼ توشٗي  .هٖ ؿَدخَى ػتشٍى َتؼت

 . هـخق ؿذُ َِداسٕ هـبّذُ ًـذ تهبٍت هؿٌٖ

ػتشٍى ّؼتٌذ، َانشادٕ َِ داسإ هًبدٗش اًذٌ تؼت

ّوچٌ٘ي  اػت. طج٘ؿّٖب َوتش اص حبلت  تَل٘ذ اػپشم آى

دس هَسد اثش ٍسصؽ ثش ه٘ضاى هطبلؿبت اًجبم ؿذُ 

ح ثشخٖ اص ػط َِ دادـبى ًػتشٍى ََّسهَى تؼت

ػتشٍى هٖ ََّسهَى تؼتػجت انضاٗؾ  توشٌٗبت ثذًٖ

الجتِ َبّؾ نؿبل٘ت ثذًٖ ٍ چبيٖ ً٘ض هٖ تَاًذ  ؿَد.

ؿذى  ََچُتشٍ ّب  آًذسٍطى ثبؾث َبّؾ هًذاس

ّوچٌ٘ي  گشدد.هًذاس هٌٖ َبّؾ  ٍ ّب ث٘ضِ  اًذاصُ

 دسثلٌذ هذت  ثذًٖ توشٌٗبت تحًً٘بت ًـبى دادَِ

َّسهَى تؼتؼتشٍى ػجت انضاٗؾ هؿٌٖ داسٕ  هشداى ثبلف

ًتبٗج اٗي تحً٘ى ًـبى داد َِ اًجبم  .(5،2هٖ ؿَد)

توشٌٗبت اػتًبهتٖ ٍ هًبٍهتٖ ػجت انضاٗؾ ه٘ضاى 

خَى دس جَاًبى توشٗي ًُشدُ ؿذ، اهب ث٘ي  ػتشٍىَتؼت

داسٕ هـبّذُ دٍ ًَؼ توشٗي تهبٍت هؿٌٖ

توشٌْٗبٕ  دٍسُ دس اثتذإهؿوَلا  تؼتؼتشٍىًـذ.

 ٍسصؿٖ انضاٗؾ ٍ ثب اداهٔ نؿبل٘ت ٍسصؿٖ طَلاًٖ هذت

ًذٍَشٌٖٗ هَجت اٗي تطبثى ا ، الجتِٗبثذَبّؾ هٖ

تٌػ٘ن نؿبل٘ت ؾضلِ ٍ تحشٍٗ گلَُ٘طًَل٘ض ٍ تؼْ٘ل 

تحًً٘بت اًجبم ؿذُ  (.7،2)ؿَدنشاٌٗذ گلًَََئَطًض هٖ

 صهبىٍ ّب  اًَاؼ ؿذت ػتشٍى دسَدس صهٌِ٘ هًبدٗش تؼت

َِ دس پ٘بدُ سٍٕ ً٘ضًـبى داد  ٍسصؿٖم هختلّبٕ 

دسكذ  52حذٍد  هًبدٗش اٗي َّسهَىهتش،  20000

هتَػط حذٍد دٍٗذى  هؼبنت پ٘وَدىٗبثذ ٍ انضاٗؾ هٖ

دس دًٍذگبى  هًذاسانضاٗؾ هٖ ٗبثذ.اٗي دسكذ  38

دس دًٍذگبى الجتِ . انضاٗؾ ٗبنتدسكذ  45هبساتي تب 

تب  ٗي هًذاسدٍٗذى ا َ٘لَهتش 107ثشتش هبساتي ٍ پغ اص 

دس ٍايؽ  (.11،9داد)دسكذ َبّؾ ًـبى  32ه٘ضاى 

نؿبل٘ت ثذًٖ هٖ تَاًذ ثبؾث آصاد ؿذى اَؼ٘ذ ً٘تشٍٗ 

گَاً٘ل ػُ٘لاص سا نؿبل گشدد. اَؼ٘ذ ً٘تشٍٗ، آًضٗن 

اٗي  انضاٗؾ هٖ ٗبثذ. cGMPَشدُ ٍ دس ًت٘جِ ه٘ضاى 

انضاٗؾ ً٘ض هٌجش ثِ اتؼبؼ ؾشٍو دػتگبُ تٌبػلٖ ؿذُ ٍ 

انضاٗؾ جشٗبى خَى دس آى هٖ ؿَد. هطبلؿبت ثبؾث 

هتؿذد ًـبى هٖ دّذ َِ انضاٗؾ تَل٘ذ تؼتَػتشٍى ً٘ض 

هٖ تَاًذ هٌجش ثِ انضاٗؾ تَل٘ذ اػپشم گشدد ٍ دسًت٘جِ 

انشادٕ گشدد َِ ثِ  ثبؾث َبّؾ احتوبل ًبثبسٍسٕ دس

ؾلت َوجَد اػپشم دچبس ؾً٘وٖ ؿذُ اًذ. ُٖٗ اص 

 تَاًذ ًبؿٖ اص ث٘وبسّٕبٕ جٌؼٖ هٖ  دلاٗل ًبتَاًبٖٗ

ّبٕ ؾوَهٖ ٍ ؾَاسم ًبؿٖ اص هلشل ثشخٖ اص 

داسٍّب هثل داسٍّبٕ ضذ نـبس خَى ثبؿذَِ نؿبل٘ت 

ّب،  ثذًٖ ثب پ٘ـگ٘شٕ ٍ ٗب دسهبى ثشخٖ اص اٗي ث٘وبسٕ

ًتبٗج (.2،1هٖ تَاًذ ثبؾث َبّؾ اٗي ؾَاسم گشدد)

 ٍ اػتًبهتٖ بتّهتِ توشٌٗ چْبسَِ  تحً٘ى ًـبى داداٗي 

داسٕ دس ػطَح اػتشادَٗل تٖ ػجت َبّؾ هؿٌٖهًبٍه

َِ  ُ اًذتحًً٘بت گزؿتِ ً٘ض ًـبى داد .هٖ ؿَدػشم 

حزل ٗب َبّؾ تَل٘ذ اػتشادَٗل هوُي اػت دس 

ًَجَاًٖ ٍ يجل اص ثلَـ دس هشداى ػجت انضاٗؾ َ٘ه٘ت 

(. تحًً٘بت اًجبم ؿذُ ً٘ض 5)ٍ َو٘ت هٌٖ آًْب ؿَد

 ٍ ؿذٗذ، ََتبُ هذت توشٌٗبت اػتًبهتَِٖ  ًـبى داد

دس هشداى ؿذُ، دس ػجت انضاٗؾ قلػت اػتشادَٗل 

ثبؾث َبّؾ ٍ هتَػط  نؿبل٘ت طَلاًٖ هذت حبلٖ َِ
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ً٘ى ــتبٗج اٗي تحــً (.4ؿَد )ٖــَل هــ٘ضاى اػتشادٗـــه

 SHBGًـبى داد َِ ثؿذ اص توشٌٗبت هًبدٗش َّسهَى 

 داس هؿٌٖ بّؾــَ .تــؿٌٖ داس داؿــضاٗؾ هــان

SHBG نؿبل٘ت انضاٗؾ دل٘ل ثِ احتوبلا  تحً٘ى اٗي دس 

. ثبؿذ هٖ چشثٖ تَدُ ٍصى دسكذ َبّؾ ٍ ٍسصؿٖ

 ٍ اػتًبهتٖ توشٌٗبت َِ داد ًـبى تحً٘ى اٗي ًتبٗج

 گشدد،اهب هٖ SHBG داس هؿٌٖ َبّؾ ثبؾث هًبٍهتٖ

 ثِ احتوبلا هًبٍهتٖ توشٌٗبت گشٍُ دس  SHBG  َبّؾ

 ٍاثؼتِ گ٘ش دس ؾضلات دس ثذًٖ نؿبل٘ت ؿذت ٍ ًَؼ

 تؼتؼتشٍى هًبدٗش انضاٗؾ ثب SHBG َبّؾ هؿَلا.اػت

ًتبٗج اٗي تحً٘ى ًـبى داد َِ نًط  .اػت ّوشاُ

توشٌٗبت اػتًبهتٖ ثبؾث انضاٗؾ هؿٌٖ داس دس هًبدٗش 

SHBG ًبدٗش دس ــگشدٗذ، اهب انضاٗؾ اٗي ه

َد َِ احتوبلا ثِ ــؿٌٖ داس ًجــبٍهتٖ هــٌبت هًــشٗــتو

٘ش ــضلات دسگــٖ دس ؾــ٘ت ثذًــنؿبلذت ــَؼ ٍ ؿــً

ب َبّؾ ــشداى ثــؾ دس هــضاٗــانت. ــؼتِ اػــٍاث

 ّوشاُ  SHBGضاٗؾ ـانل ٍــتشٍى َـــؼتَػــ٘ضاى تـــه
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55.  

 

َِ  دادًـبى  ً٘ض(. اهب ثشخٖ اص هطبلؿبت 11،7اػت )

ٍ  هٖ ٗبثذه٘ضاى آى دس ًت٘جِ نؿبل٘ت ٍسصؿٖ انضاٗؾ 

تگٖ اٗي انضاٗؾ ثب تك٘٘شات تؼتؼتشٍى داسإ ّوجؼ

انضاٗؾ هؿٌٖ  تحًً٘بت دٗگش ً٘ض(. 9،6،11هثجت اػت )

داس آى سا دس ح٘ي اًجبم ٍ پغ اص اًجبم نؿبل٘ت ٍسصؿٖ 

 (. 8ًـبى دادًذ)

 ًتیجِ گیزی

هَجت ّبٕ توشٌٖٗ اػتًبهتٖ ٍ هًبٍهتٖ  سٍؽ     

انضاٗؾ تَل٘ذ تؼتَػتشٍى هٖ گشدد. انضاٗؾ 

 ػتشٍى ٍ َبّؾ اػتشادَٗل دس هشداى ّوشاُ ثبَتؼت

 انضاٗؾ تَل٘ذ اػپشم ٍ انضاٗؾ ثبسٍسٕ هٖ گشدد.

 تؾکز ٍ قدرداًی
َد سا اص حَصُ هؿبًٍت ثذٌَٗػ٘لِ هشاتت تـُش خ     

پظٍّـٖ داًـگبُ آصاد ٍاحذ آٗت الله آهلٖ جْت 

تبه٘ي ّضٌِٗ پشٍطُ ٍ ً٘ض اص َبسؿٌبػبى ٍ داًـجَٗبى 

آصهبٗـگبُ ٍ ّوِ انشادٕ َِ دس اًجبم َبس هـبسَت 

 لام هٖ داسٗن.داؿتٌذ، اؾ
 

References 

1.Taher, Z.; Hamednia, M.; Haghighi, H. 

Investigation of Effect of one Session Moderate and 

Heavy Resistance Exercise on Acute and Delayed 

Responses of Leptin, Insulin, Cortisol, Testosterone 

and 24- Hour Energy Expenditure in Healthy Men 

Iranian Journal of Endocrinology & 

Metabolism;May2011, Vol. 13 Issue 1, 

p67.[Persian]. 
 

2.Bagheri Hamzian Olya jaleh, Khadem 

Ansarimohamad hasan, Yaghmaei parichehr. The 

effect of endurance running activities on Prolactin, 

Testosterone and DHEA-S levels. Urmia Medical 

Journal 2011;21(5) :391-397. [Persian]. 
 

3.Diamond F, Brisson GR, Candas B, Péronnet F. 

Trait anxiety, submaximal physical exercise and 

blood androgens.European Journal of Applied 

Physiology .2007;58(7): 699-704. 

4.Farzad B, Gharakhanlou R, Agha-Alinejad H, 

Curby DG, Bayati M, Bahraminejad M, et 

al.Physiological and performance changes from the 

addition of a sprint interval program to wrestling 

training. J Strength Cond Res.2011;25(9):2392-9. 
 

5.Arai MH, JS Duarte A, Natale VM. The effects of 

long-term endurance training on the immune and 

endocrine systems of elderly men: the role of 

cytokines and anabolic hormones. Immunity & 

Ageing.2006; 3(9): 1-7. 
 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16873135
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Slowinska-Lisowska%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20406047
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jozkow%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20406047
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Medras%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20406047
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20406047
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Urhausen%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3653093
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kullmer%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3653093
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kindermann%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3653093
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3653093
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21983229
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Candas%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2525467
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=P%C3%A9ronnet%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2525467
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Curby%20DG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21849912
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bayati%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21849912
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahraminejad%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21849912


 53/بزاری ٍ ّوکبراى

 93(پبییش 3هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّؾتن)ؽوبرُ 

 

Effect of Endurance and Resistance Training on Parameters Related to Sexual 

Function in Men 

 

Abstract 

 

Background and Objective: The hormonal responses are different, 

according to type, intensity and the duration of training. We aimed to 

compare the effect of endurance and resistance training in untrained 

men on the level sexual hormone including testosterone, estradiol, and 

on sex hormone binding globulin (SHBG).    

 

Material and Methods: this study was conducted on male Student 

Volunteers divided randomly into three groups of eight members, 

including endurance, resistance and control. To measure the variables, 

we performed sampling before and after the training program.  

  

Results: the levels of testosterone and estradiol, in both groups have a 

significant (p<0.05) increase and decrease respectively. SHBG level 

was significantly increased only in endurance group (p<0.05), But LH 

level was meaningfully increased only in the resistance group 

(p<0.05). 

 

Conclusion: The endurance and resistance training can increase the 

production of testosterone .Increased testosterone and decreased 

estradiol in men lead to sperm production and improve fertility. 

 

Keywords: Endurance training, Resistance Training, Testosterone, 

Estradiol 
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