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 چکیذُ 

ذغط هحیغی کِ زاضای ػَاهل  آظهایكگاُ هحیظ کاضی ٍیػُ ای اؾت سهیٌِ ٍ ّذف:        
هیعاى ایي پػٍّف تا ّسف تطضؾی هی تاقس. آى  تِ افطاز هطاخؼِ کٌٌسُتطای  تطای کاضکٌاى ٍ

ّپاتیت زض  هَضز تیواضی ایسظ ٍ آگاّی اظ احتیاط ّای اؾتاًساضز زض آؾیة ّای قغلی ٍ
 اًدام قس. ّای زاًكگاُ ػلَم پعقکی کطهاى کاضکٌاى آظهایكگاُ

کاضکٌاى تَز. زض ایي هغالؼِ کلیِ هقغؼی -تَنیفی هغالؼِ یک پػٍّفایي  بزرسی: رٍش     
 خوغ آٍضی زازُ ّا تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهًِفط(قطکت کطزًس ،  96)آظهایكگاُ ّا  قاغل زض

اًدام قس. ًوطُ ی آگاّی افطاز تِ  طیذ ٍ یتِ نَضت تل یطیاًساظُ گ اؼیهقتا ؾَال  15قاهل 
 فیضؼ یلیذ ٍ (،4-6)ًوطُ  فی(، ضؼ7-9ٍتالاتط(، هتَؾظ )ًوطُ   10ذَب )ًوطُ  نَضت

 ی گطزیس.عثقِ تٌس ٍ کوتط(3)ًوطُ

زضنس اظ افطاز قطکت  7/57تَز. ًتایح ًكاى زاز  59/3هیاًگیي ًوطُ کلی آگاّی  يبفتِ ّب:     
ضی تیي ؾي، خٌؽ ٍ کٌٌسُ زض هغالؼِ اظ آگاّی هتَؾظ تطذَضزاض تَزًس. اضتثاط هؼٌی زاض آها

(. تیي =r 051/0ؾاتقِ کاض تا هیعاى آگاّی زض ضاتغِ تا احتیاط ّای اؾتاًساضز هكاّسُ ًكس )
ی زاض یاضتثاط هؼٌؾاتقِ کاض تا آؾیـة ّـای قـغلی زض ظهیــٌِ فــطٍضفتي ؾــَظى زض زؾـــت 

 (.=p 0/000ٍخَز زاقت)

 تطذَضزاض هتَؾظ  آگاّی اظ هغالؼِ هَضز افطاز کِ زاز ًكاى هغالؼِ ایي ًتایح ًتیجِ گیزی :    
 تیواضاى ؾلاهت حفظ  خْت زض تایؿتی اؾتاًساضز احتیاعات اّویت تِ تَخِ تا تٌاتطایي تَزًس

 .تطز تالا ضا آًاى آگاّی ،ؾغح تیواضؾتاًی ٍکاضکٌاى

 آؾیة قغلی، احتیاط ّای اؾتاًساضز، تیواضی ّای ػفًَی  ٍاصّبی کلیذی:     
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 هقذهِ 

زضهاًی تِ ذهَل کاضکٌاى ػلَم –کاضکٌاى تْساقتی          

آظهایكگاّی زضهؼطو زٍذغط ػوسُ زض ضاتغِ تا تیواضی 

ػفًَی ّؿتٌس .اٍل هیعاى ذغط اتتلا تِ ػَاهل ػفًَت ٍزیگط 

( 1ػفًَی تِ زیگطاى هی تاقٌس )ًاقل تالقَُ تطای اًتقال ػَاهل 

اظخولِ تْسیس ّای قغلی تطای ایي گطٍُ زض هؼطو ذغط 

ٍ ٍیطٍؼ  B ،C،اًتقال ػفًَت ّای ٍیطٍؾی هاًٌس ّپاتیت 

تط اؾاؼ تحقیقات اًدام قسُ  ًقم ایوٌی اًؿاى هی تاقس.

تؼساز هَاضز آلَزگی تِ ایي ػفًَت ّا زض هیاى کاضکٌاى 

َؾؼِ ّط ؾالِ افعایف هی یاتس تْساقتی زضکكَض ّای زضحال ت

 خْاًیؾاظهاى تْساقت ؾَی ٍتطاؾاؼ گعاضـ هٌتكط قسُ اظ 

زض نس اظ هَاضز اتتلا  HIV  ٍ40زضنس اظ هَاضز اتتلا تِ  5/2

زضهاًی ؾطتاؾط زًیا  –زض کاضکٌاى تْساقتی  BٍC تِ  ّپاتیت 

(.تِ گعاضـ ؾاظهاى 2زض اثط تواؼ ّای قغلی ایداز هی قَز )

ًی زض خْاى ؾالاًِ تیف اظ ؾِ هیلیَى ًفط اظ تْساقت خْا

هَاخِْ قغلی تا اخؿام تیعٍتطًسُ ضا  کاضکٌاى حطفِ پعقکی،

 HCVهَضز ػفًَت تا  16000تدطتِ هی کٌٌس کِ ًتیدِ آى 

  HIVهَضز ػفًَت تا  HBV  ٍ1000هَضز ػفًَت تا  66000

زض  2008(. تطاؾاؼ اعلاػات تاًک خْاًی زض ؾال 3هی تاقس )

 .زضنس اظ قغل ّا زض ایطاى آؾیة پصیط هی تاقٌس 42حسٍز 

زضهاًی تطاخطای اقساهات احتیاعی –تاکیس هطاکع تْساقتی 

اؾتاًساضز اؾت.پصیطـ کاضکٌاى تْساقتی زضهاًی زض ظهیٌِ 

اًدام اقساهات احتیاعی تِ ػٌَاى کاضآهس تطیي ٍهَثطتطیي اتعاض 

زضهاى تطای پیكگیطی ٍکٌتطل ػفًَت ّای هطتثظ تا تْساقت 

تِ هٌظَض کاّف  خْاًیؾاظهاى خْاًی تْساقت  (.2هی تاقس )

تاض ًاقی اظ ایي ػفًَت ّا هقطضاتی تحت ػٌَاى احتیاط ّای 

ضذهَل اؾتاًساضز ضا اضایِ کطزُ اؾت. ضػایت ایي انَل ز

کِ تاقٌس ضطٍضی اؾت . هَاضزی توام تیواضاى تا ّط تكریهی 

 اظ احتیاط ّای اؾتاًساضز تسیي قطح اؾت .

 آلَزُ زضًظط گطفتي توام ذَى ٍهایؼات تسى -

اؾتفازُ اظ زؾتکف زضنَضت ٍخَز احتوال تواؼ تا ذَى -

 ٍهایؼات تسى 

اؾتفازُ اظ گاى ،هاؾک ،ػیٌک هحافظ چكن زضنَضتی کِ -

ذغط پاقیسى ذَى ٍتطقحات تِ نَضت ،پَؾت ٍ لثاؼ ٍخَز 

 .زاقتِ تاقس 

 

 ػسم زض پَـ گصاضی ؾَظى ّای ههطف قسُ  -

آهَظـ هساٍم احتیاط ّای اؾتاًساضز تِ توام کاضکٌاى  -

ًكاى زازُ قسُ اؾت کِ اخطای اقساهات  (.4تْساقتی زضهاًی )

احتیاعی اؾتاًساضز تغَض هَثطی هَخة کاّف ذغطات ًاقی 

قَز.ایي اقساهات تِ ػٌَاى یک اتعاضکاضآهستطای  اظقغل هی

ساقتی پیكگیطی ٍکٌتطل ػفًَت هطتثظ تا تیواضاى ٍکاضکٌاى تْ

(. تا ٍخَز ایي زؾتَضالؼول ّا، زض چٌسیي 5قٌاذتِ قسُ اؾت )

کكَض تَؾؼِ یافتِ ضػایت اقساهات احتیاعی آؾپتیک تهَضت 

ضؼیف ٍیا ػسم اخطاء زیسُ هی قَز ٍ گاّی اظ احتیاط ّای 

اؾتوطاض  اؾتاًساضز زض حسهغلَب ٍهٌاؾة ًیؿت ٍاخطاء،

ًیع  ٍ ّوکاضاى Jawaidآهَظـ ّا ضطٍضی اؾت.زضتطضؾی 

زضنس اظ پعقکاى ّیچگًَِ آگاّی اظ  5/52هكرم قس کِ 

ٍ B,C زؾتَضالؼول ّا تطای پیكگیطی اظ ػفًَت ّای ّپاتیت

HIV زض ایطاى هغالؼات هتؼسزی زضایي ظهیٌِ  (.6ًساقتٌس) ضا

اًدام قسُ اؾت کِ تیكتطتط ضٍی گطٍُ ّای هطاقثتی اظ تیواضاى 

ضاتغِ خوكیسی ٍّوکاضاى زض زض تیواضؾتاى هی تاقس.زض ّویي 

زضنس خوؼیت هَضز  4.2پػٍّف ذَز تِ ایي ًیتدِ ضؾیسًسکِ 

زض ظهیٌِ ضػایت اؾتاًساضزّای احتیاعی زض گطٍُ ذَب  هغالؼِ

زضنس زضگطٍُ ضؼیف  35.1زضنس زض گطٍُ هتَؾظ ، 57.6، 

قطاض زاقتٌس .ّوچٌیي احوسی ٍّوکاضاى زض ًتایح پػٍّف 

کِ آگاّی افطازهَضز پػٍّف زض ذَز تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس 

هَضز تیواضی ّپاتیت ٍضػایت اؾتاًساضزّازض حس هتَؾظ 

تَزًٍتایح اضتثاط هؿتقین هؼٌی زاضی تیي ًگطـ ٍػوکطز ًیع 

یي هَضَع ضا تاییس هی کِ ؾایط پػٍّف ّا ًیع ا ًكاى زاز.

 (.4ًوایٌس)

ِ زاًف تؼسازی اظ تحقیقات اًدام قسُ ًكاى هی زّس کِ ّطچ

قس ضػایت اقساهات احتیاعی تْتط تْساقتی تیكتط تاکاضکٌاى 

تحقیق حاضط تا ّسف تؼییي هیعاى  (.4ٍ7نَضت هی گیطز)

آؾیة ّای قغلی ٍآگاّی اظ احتیاط ّای اؾتاًساضز 

 .آظهایكگاُ اًدام گطفتزضکاضکٌاى 

 رٍش بزرسی 

کِ تا ّسف  تَزهقغؼی  -تَنیفی ایي هغالؼِ یک هغالؼِ        

تؼییي آؾیة ّای قغلی ٍآگاّی اظ احتیاط ّای اؾتاًساضز 

 آظهایكگاُ زاًكگاُ  چْاضزضهَضز تیواضی ایسظ ٍّپاتیت زض 
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ًوًَِ ایي ٍ خاهؼِ آهاضی .گطفتػلَم پعقکی کطهاى اًدام 

 تكکیل زازپػٍّف ضا کلیِ کاضکٌاى قاغل زضآظهایكگاُ ّا 

نَضت ؾطقواضی ضٍـ ًوًَِ گیطی تِ اظکِ زضایي هغالؼِ 

خوغ آٍضی زازُ ّا تا . تَزًفط  96اؾتفازُ قس.تؼسازًوًَِ 

ترف اٍل ٍیػگی  ،اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ ای کِ قاهل زٍ ترف

ؾَال هطتَط تِ 15ّای زهَگطافیک ٍترف زٍم قاهل  

آگاّی ؾٌدی زضهَضز احتیاط ّای اؾتاًساضزکِ هقیاؼ اًساظُ 

ٍیک  ًوطُ ( 0ذیط;ٍ 1تلی ٍذیط )تلِ ًوطُ ; گیطی تِ نَضت 

-1ؾَال زض هَضز آؾیة ّای قغلی تِ نَضت ًَع آؾیة )

پاقیسى هایؼات آلَزُ تِ زاذل -2فطٍضفتي ؾطؾَظى زض زؾت 

-4تطیسى ٍیا ذطاـ زؾت زض ٌّگام کاض-3چكن ،زّاى ٍتیٌی 

تواؼ پَؾت آؾیة زیسُ تا هایؼات آلَزُ(، تؼساز آؾیة 

هؼلَهات اظ ٍػلت آؾیة ٍیک ؾَال ًیع زض هَضز ًحَُ کؿة 

پطؾكٌاهِ تَؾظ پػٍّكگط زضظهاى . تَز احتیاط ّای اؾتاًساضز 

هٌاؾة  زض هحیظ پػٍّف تِ افطاز هَضز هغالؼِ تحَیل ٍ پؽ 

اهِ ّا اظ تکویل زضیافت قس. زض ایي پػٍّف کلیِ پطؾكٌ

تطای اعویٌاى اظ اػتثاض ٍکیفیت . تکویل قسُ تحَیل گطفتِ قس

خْت پایایی اظ  ٍ. زُ قسهحتَا اظ کاضقٌاؾاى هترهم اؾتفا

تسؾت  75/0قس کِ ضطیة  ضطیة آلفای کطًٍثاخ اؾتفازُ

 SPSS اظ ًطم افعاض اعلاػات خوغ آٍضی قسُ تا اؾتفازُ  آهس.

اظفطاٍاًی تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّا قس.خْت اًدام  16 ًؿرِ

 ضطیة اؾتفازُ اظ تا ، هیاًگیي ٍ خْت تطضؾی اضتثاط ٍزضنس

زض ایي پػٍّف اضتثاط تیي  .قس ّوثؿتگی پیطؾَى اؾتفازُ

آگاّی افطاز هَضز هغالؼِ تا هتغییط ّای زهَگطافیک آًاى 

هیعاى آگاّی تسیي نَضت تَز ًحَُ اهیتاظ زّی  ؾٌدیسُ قس.

 1ؾَال هطتَط تِ آگاّی زض نَضت پاؾد تلی ًوطُ  15کِ زض 

تؼلق هی گطفت ٍزضنَضت پاؾد ذیط ًوطُ نفط تؼلق هی 

 ٍ ی تِ ًوطُ کل ؾپؽ ًوطات خوغ قسگطفت  تِ هٌظَض زؾتیات

اظ زّی تط ایي اؾاؼ تَز. ًحَُ اهتی  15تا  0ات تیي زاهٌِ ًوط

(، 7-9 ًوطُهتَؾظ ) ،ٍتالاتط( 10 ًوطُ) تَز کِ، اهتیاظ ذَب

عثقِ  ٍ کوتط( 3ًوطُذیلی ضؼیف ) ٍ (،4-6 ًوطُضؼیف )

ٍاحس ّای هَضز خْت ضػایت انَل اذلاقی، تِ  (4تٌسی قس )

  کِ زضنَضت توایل هی تَاًس زض قسیٌاى زازُ اعو پػٍّف

 

 

 ظهاى کِ توایل تِ قطکت ًساقتٌس ّط پػٍّف قطکت کٌٌس ٍ

 هی تَاًٌس اظ پػٍّف ذاضج گطزًس.

 يبفتِ ّب

ًفط قطکت کٌٌسُ زض  96ًتایح پػٍّف ًكاى زاز کِ  اظ         

زضنس ظى تَزًس.  5/60زضنس هطز  ٍ  (5/39)ایي پػٍّف

 46-36زضنس زض ضزُ ؾٌی تیي  5/37اکثطیت پاؾد زٌّسگاى 

تَز. اکثطیت افطاز هَضز   12/40ؾال تَزًس. هیاًگیي ؾٌی 

زضنس هتاّل، ّوچٌیي ؾاتقِ کاض اکثط افطاز  58/64هغالؼِ 

ؾال تَز .هسضک  10-5زضنس تیي ( 63/65)هَضز پػٍّف

زضنس(  41/60)ٌّسگاى اغلة تحهیلی زضهیاى پاؾد ز

کاضقٌاؾی تَز. ًتایح زض ظهیٌِ فطاٍاًی تطذَضز تا آؾیة ّای 

زضنس اظ افطاز تدطتِ فطٍضفتي  5/39قغلی ًیع ًكاى زاز کِ 

زضنس زض ٌّگام کاض تا  33/58ؾَظى زض زؾت ضا زاقتٌس ٍ 

زض  اقیاء تیع زچاض تطیسگی ٍذطاقیسگی پَؾت قسُ تَزًس.

تا هایؼات آلَزُ تواؼ زاقتٌس طاز افزضنس  16/29هدوَع 

زضنس هایؼات آلَزُ زض ٌّگام کاض تِ چكن، زّاى  5/12ٍتٌْا 

(. پاؾد زٌّسگاى ػلت 1ٍ تیٌی پاقیسُ قسُ تَز)خسٍل قواضُ 

زضنس( ٍ  33/58اٍل تی احتیاعی ) زضخِایي آؾیة ّا ضا زض 

زضنس( اػلام ًوَزًس. زض ضاتغِ  16/29ًثَزى ٍؾایل هحافظتی )

ًگی کؿة اعلاػات زضهَضز ًحَُ پیكگیطی اظ تیواضی تا چگَ

 زضنس اظ عطیق تطٍقَض ّای  3/43ٍ ایسظ،  B ٍCّای ّپاتیت 

زضنس اظ عطیق کٌفطاًؽ ٍ ؾویٌاضّای ػلوی  2/50آهَظقی ٍ

ًتایح اضتثاط هؼٌی  ًس.زضنس ؾایط هَاضز ضا شکط ًوَز 5/6ٍ 

ٍضفتي زاضی ضا تیي ؾاتقِ کاض تا آؾیة ّای قغلی زض ظهیٌِ فط

(. تیكتطیي زاًف پاؾد =0/000pؾَظى زض زؾت ضا ًكاى زاز)

زضنس اظ قطکت  100 ،ظهیٌِ ضػایت اؾتاًساضز ّا زٌّسگاى زض

حیغِ ّای اؾتاًساضز خْت "کٌٌسگاى تِ ایي ؾَال کِ 

هحافظت ٍؾلاهت ّطزٍ قكط کاضکٌاى ٍهطاقثیي تْساقتی 

 100خَاب زضؾت زازُ تَزًس. ّوچٌیي  "ٍتیواضاى هی تاقس 

ٌّگام  "کِ زضــیع اظ ایٌـاى ًــت کٌٌسگــطکــس اظ قــزضن

ؼات تسى تایس اظ ا هایــَى ٍیــسى ذــیسُ قــغط پاقــذ

 خَاب زضؾت "هاؾک، گاى ٍهحافظت چكن اؾتفازُ کٌٌس

زضنس اظ افطاز هَضز  33/58زازُ تَزًس .ًتایح ًكاى هی زّس

 تؼس اظ ّط تواؼ تا تیواض تایس قثل ٍ "هغالؼِ ًیع هؼتقس تَزًس کِ
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زضنس ضٍـ ّای  25/56ٍ  "زؾتاى ضا ضػایت ًوَز. تْساقت 

تْاخوی ضا ػاهلی هی زاًؿتٌس کِ تاػث افعایف ذغط اتتلا تِ 

زضنس اظ قطکت کٌٌسگاى آگاُ  7/92ػفًَت تَز. زض هدوَع 

تَزًس کِ تایس اظ زؾتکف خْت ّوِ ضٍـ ّا اؾتفازُ قَز. زض 

حتیاعی ضاتغِ تا ًوطُ آگاّی اهتیاظ پاؾد زٌّسگاى اظ اقساهات ا

زضنس زض گطٍُ  1/35زضنس اظ افطاز زض گطٍُ هتَؾظ ٍ 7/57

زضنس افطاز اظ ًظط اهتیاظ آگاّی زض گطٍُ  2/8ضؼیف ٍ تٌْا 

ذَب قطاض گطفتٌس. اضتثاط هؼٌی زاضی تیي ؾي، خٌؽ ٍؾاتقِ 

کاض تا هیعاى زاًف زض ضاتغِ تا احتیاط ّای اؾتاًساضز هكاّسُ 

 ًكس .

 بحث 

تا ٍخَز پیكطفت ػلن پعقکی ٌَّظ زض ظهیٌِ پیكگیطی،      

زضنس هَثطی 100ضٍـ  HIVکٌتطل ٍ زضهاى اًَاع ّپاتیت ٍ

هكرم ًكسُ اؾت. تِ ّویي زلیل ضػایت انَل احتیاط ّای 

زضهاًی خْت پیكگیطی اظ تطٍظ –اؾتاًساضز تَؾظ تین تْساقتی

ایي تیواضی ّا ٍ ایداز یک هحیظ اهي کاضی ضطٍضی هی 

اقس. کاضکٌاى ترف ّای آظهایكگاّی زض هؼطو ذغطات ت

گًَاگًَی قطاض زاضًس. زض هغالؼِ ی حاضط ؾاتقِ تطذَضز تا 

 زضنس اظ کل آؾیة ّا  5/39آؾیة ّای قغلی تطضؾی قس کِ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

هطتَط تِ ؾاتقِ فطٍضفتي ؾطؾَظى زض زؾت تَز کِ اضتثاط 

هؼٌی زاضی تیي ؾاتقِ کاض ٍ ایي آؾیة ًیع هكاّسُ قس کِ 

 احتوالا تسلیل ایٌکِ افطازی کِ زاضای ؾاتقِ کاض تالاتطی ّؿتٌس

تیكتطی ایي کاض ضا اًدام هی  هؼوَلا زض ٌّگام تعضیق تا احتیاط

زٌّس. زض تحقیق گلكیطی ٍّوکاضاى ًتایح ًكاى زاز کِ تِ عَض 

زضنس اظ کل آؾیة ّا هطتَط تِ ؾاتقِ  31/30هتَؾظ 

فطٍضفتي ؾطؾَظى زض زؾت تَزُ اؾت کِ تقطیثا تا پػٍّف 

 33/58(. ّوچٌیي زض ایي هغالؼِ 9حاضط ّن ذَاًی زاضز)

طیسى ٍذطاقیسگی پَؾت زض زضنس اظ آؾیة ّا هطتَط تِ ت

ٌّگام کاض تَز. زض حالی کِ زضهغالؼِ گلكیطی ٍّوکاضاى 

زضنس اظ  4/24زضنس ٍ زض هغالؼِ حسازی ٍ ّوکاضاى  8/30

 احتوالی آؾیة ّا هطتَط تِ هایؼات آلَزُ تَزُ اؾت. زلیل

ایي ًتایح هغایطت تا هغالؼِ حاضطاذتلافی اؾت کِ زض  هغایطت

َزُ اؾت کِ زض هغالؼِ حاضط ًوًَِ ّای هَضز پػٍّف ت

افطازی قطکت زاقتٌس کِ تطاؾاؼ قغلی کِ زاضًس هطتة زض 

هؼطو آلَزگی تا تطقحات آلَزُ هی تاقٌس کِ ایي ًتیدِ زٍض 

(. ًتایح هغالؼات اًدام قسُ زض ایي ظهیٌِ 9اظ اًتظاض ًیؿت )

ًكاى هی زّس کِ تِ آؾاًی ٍ تا تکاضگیطی انَل احتیاط ّای 

 ي اًدام کاض هی تَاى اظ ایي آؾیة پیكگیطی اؾتاًساضز زضحی

 

 

 ًَع آسیب تعذاد درصذ

 فزٍرفتي سَسى دردست 38 5/39

 تیشبزيذى ٍخزاضیذگی پَست ٌّگبم کبر بب اضیبء  56 33/58

 توبط بب هبيعبت آلَدُ 28 16/29

 پبضیذُ ضذُ هبيعبت آلَدُ بِ چطن ،دّبى ٍبیٌی 12 5/12

 

تَسيع فزاٍاًی هطلق ٍ ًسبی بزخَرد بب آسیب ّبی ضغلی در ضزکت کٌٌذگبى -1جذٍل  

 

 خیز

 تعذاد)درصذ(

 بلی 

 تعذاد)درصذ(

 سَالات

 

- 

96 

100% 

حیطِ ّبی استبًذارد ضبهل تَصیِ ّبيی است کِ ّن بیوبراى  ّن کبرهٌذاى حَسُ سلاهت را دربز  -

 هی گیزد

- 96 

100% 

سهبًی کِ خطز پبضیذى ضذى خَى يب هبيعبت بذى ٍجَد دارد ببيذ هبسک ٍگبى ٍهحبفظ چطن -

 پَضیذُ ضَد

40 

6/41% 

56 

33/58% 

 سهبى تَصیِ بْذاضت دست، قبل ٍبعذ اس توبط بب بیوبر است-

7 

29/7% 

89 

7/92% 

 جْت اًجبم ّز رٍضی اس دستکص  ببيذ استفبدُ ضَد -

42 

75/43% 

54 

25/56% 

 ّبی تْبجوی ببعث افشايص خطز ابتلا بِ عفًَت هی ضَد رٍش -
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 ًوَز. آؾیة ّای قغلی زض ّط ؾغح کِ تاقس هی تَاًس تاػث 

تطٍظ تیواضی ّای ػفًَی زض کاضکٌاى تْساقتی ٍ زضهاًی قَز. 

%( اظ 7/57(زض ایي هغالؼِ اکثطیت ًؿثی کاضکٌاى آظهایكگاُ 

تاًساضز ـؾغح آگاّی هتَؾظ زضظهیٌِ احتیاط ّای اؾ

آگاّی  حـغـزاضای ؾ زضنس 3/8ْا ـَزًس. تٌـَضزاض تـطذـت

ؾغح آگاّی ضؼیف ٍتؿیاض ضؼیف زضنس  1/35 ذَب ٍ

زاقتٌس. زض هغالؼِ هكاتْی کِ زض تَقْط اًدام قس ًتایح ًكاى 

زضنس اظ کازض پطؾتاضی ٍهاهایی قاغل زض  56زاز کِ 

تیواضؾتاى ّای آهَظقی فاقس حساقل آگاّی لاظم زض ظهیٌِ 

(. 8ّای کٌتطل ػفًَت تیواضؾتاًی هی تاقٌس) اؾتاًساضز

ّوچٌیي زض هغالؼِ گلكیطی ٍ ّوکاضاى ًتایح ًكاى زاز کِ فقظ 

زضنس اظ قطکت کٌٌسگاى کِ ّوگی اظ زاًكدَیاى تَزًس  10

زاضای ؾغح آگاّی هتَؾظ ٍتقیِ ؾغح آگاّی ضیؼفی اظ 

افطاز هَضز هغالؼِ زض  زلیل ایٌکِ احتیاط ّای اؾتاًساضز زاقتٌس.

قایس ایي پػٍّف اظ آگاّی ًؿثتا ذَتی تط ذَضزاض تَزًس 

زض آظهایكگاُ ّا زض اضتثاط تا تکاض گیطی احتیاط  آهَظقی

ًتایح پػٍّف ًكاى زاز کِ تواهی  (.9) هی تاقس ّای اؾتاًساضز

ظهاًی کِ ذغط پاقیسى "افطاز هَضزهغالؼِ تِ ایي ؾَال کِ 

 ٍهحافظ  ذَى یا هایؼات تسى ٍخَز زاضز تایس هاؾک، گاى

پاؾد زضؾت زازُ تَزًس کِ زض ایي ضاتغِ  "چكن پَقیسُ قَز

زضنس اظ  3/73ًتایح پػٍّف ّای اًدام قسُ ًكاى زاز کِ تٌْا 

زضنس اظ  9/3افطاز هؼتقستَزًسکِ زض ٌّگام کاض اظ هاؾک ٍ

هغالؼِ حاضط (. ایي ًتایح تا 5ػیٌک هحافظ چكن اؾتفازُ قَز)

ّن ذَاًی ًساقت ٍ زلیل آى ّن تفاٍت زض افطاز هَضز 

پػٍّف اظ ًظط قغلی تَز. تٌْا زاقتي آگاّی اظ احتیاط ّای 

اؾتاًساضز تطای ضػایت انَل کافی ًوی تاقس ٍ لاظم اؾت یک 

–ؾطی تطًاهِ ّای آهَظقی هؿتوط تطای کاضکٌاى تْساقتی

ا گطزز تا ذغط زضهاًی تِ ذهَل کاضکٌاى آظهایكگاُ ّا اخط

آؾیة ّای قغلی ًِ تٌْا زض آًاى تلکِ زض تیي تیواضاى ًیع 

 کاّف یاتس. 

 ًتیجِ گیزی

 آگاّی اظ هغالؼِ هَضز افطاز کِ زاز ًكاى هغالؼِ ایي ًتایح      

 احتیاعات اّویت تِ تَخِ تا تٌاتطایي تَزًس تطذَضزاض هتَؾظ

 ٍکاضکٌاى تیواضاى ؾلاهت حفظ خْت زض تایؿتی اؾتاًساضز

 .تطز تالا ضا آًاى آگاّی ؾغح تیواضؾتاًی،

 تطکز ٍقذراًی

پػٍّكگط تكکط ٍ قسضزاًی ذَز ضا اظ کلیِ کؿاًی کِ زض        

 ایي پػٍّف قطکت ٍ ّوکاضی زاقتِ اًس اػلام هی زاضز.
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Occupational Injuries and Knowledge about Standard Precautions related to 

infectious diseases among clinical laboratories in Kerman 

 

Abstract 
Background and objective: Bioindicators of drinking water are 

always influenced by physical and chemical factors such as turbidity 

and chlorine.  Considering the assessment of drinking water quality is 

based on residual chlorine, E.coli, heterotrophic bacteria and turbidity.  

We aimed to evaluate the effect of pH, chlorine residual and turbidity 

on the microbial bioindicators. 

Material and methods: In this descriptive-analytic study, 324 and 32 

water samples were collected from rural and urban water distribution 

network of Aq Qala city in 2013, respectively. All steps were 

performed according to standard methods. 

Results: In rural water supply, 5%, 9% and 33% of the samples were 

contaminated with fecal coliform, fecal streptococcus and the 

heterotrophic more than 500CFU / ml. In urban network, coliform 

contamination was not seen and other bioindicators were less than 

those of rural networks were. Turbidity of above 5 NTU in urban and 

rural samples was 3 and 9 percent, respectively. Bioindicators had 

significant relationship with residual chlorine, fecal coliform bacteria 

with pH and turbidity with heterotrophic bacteria (P ≤0.05). 

Conclusion: The presence of fecal streptococcus bacteria in some 

samples without fecal coliform cannot confirm the safety of drinking 

water.  Microbial contamination in the presence of residual chlorine 

implies that just chlorination   is not enough for having healthy water. 

Keywords: Chlorine, Turbidity, Biological Factors, Drinking water. 
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