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 چکیذُ

فشصت عّت اص ػغٛح  ثبوتشی ٞبی ثیٕبسیضایتٙٛع ٚػیؼی اص  سهیٌِ ٍ ّذف:     
ٞبی ثیٕبسیضا ثبؿٙذ. ثیٕبسػتبٖ ؿٙبػبیی ؿذٜ ا٘ذ. ایٗ ػغٛح ٔی تٛا٘ٙذ ٔخض٘ی ثشای ثبوتشی 

یىی اص ػٛأُ ػفٛ٘ت صای ثیٕبسػتب٘ی ٞؼتٙذ ػٛدٚٔٛ٘بع  ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف دس ایٗ ٔیبٖ
ؿٙبػبیی  دس ٔحیظ ثیٕبسػتبٖ ؿٙبػبیی ؿذٜ اػت. ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ دفؼبت ٔختّفوٝ ثٝ 

 تٙىبثٗ ٚ سجبییؿٟیذ  ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف ػٛدٚٔٛ٘بع دس ثخؾ ٞبی ٔختّف ثیٕبسػتبٖ
 تؼییٗ اٍِٛی ٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی آٟ٘ب ثٛد.

ؿٟیذ سجبئی ثیٕبسػتبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثخؾ ٞبی ٔختّف  460دس ایٗ ٔغبِؼٝ  رٍش بزرسی:     
 آصٔبیؾجٕغ آٚسی ؿذ. ؿٙبػبیی ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ وٕه  1390تب ثٟبس  1389اص صٔؼتبٖ  تٙىبثٗ

فشا٘ؼٝ( صٛست  ٬)ٔحصَٛ ؿشوت ثبیٛٔبسیٛ API آصٔبیؾٞبی ثیٛؿیٕیبیی اػتب٘ذاسد ٚ 
سٚؽ دیؼه ؿذٜ تٛػظ  جذأیضاٖ ٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی ػٛیٝ ٞبی  ٌشفت. دس پبیبٖ

 ت.اس ٌشفدیفیٛطٖ ٔٛسد ثشسػی لش

 اص%( ػٛدٚٔٛ٘بع 26/13)ٔٛسد  61 ٬ؿذٜ تٟیٕٝ٘ٛ٘ٝ  460اصتحمیك دس ایٗ : یبفتِ ّب      
ؿذٜ ٔشثٛط ثٝ ثخؾ ٞبی  جذاػغٛح جذاػبصی ؿذ. ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی ػٛدٚٔٛ٘بع ٞبی 

ػٛیٝ جذا  61ٚ وٕتشیٗ فشاٚا٘ی ٔشثٛط ثٝ ثخؾ دیبِیض ثٛد. اص ٔجٕٛع  ICUجشاحی ٚ 
%( ػٛدٚٔٛ٘بع 83/9ػٛیٝ ) 6 ،%( ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا25/85ػٛیٝ ) 52تؼذاد  ،ؿذٜ

ػٛدٚٔٛ٘بع فّٛسػٙغ  %(64/1ػٛیٝ ) 1پٛتیذا ٚ  ػٛدٚٔٛ٘بع%( 28/3ػٛیٝ ) 2 ،اػتٛتضسی
 ؿذٜ جذا یٞب ٝیػٛ داد ٘ـبٖ یىیٛتیث یآ٘ت ٔمبٚٔت ؾیآصٔب جی٘تب. ؿٙبػبیی ٌشدیذ

 ٗ،یّیػ یآٔپ ذ،یاػ هیىؼیذی٘بِ یٞب هیٛتیث یآ٘ت ثٝ ٘ؼجت سا ٔمبٚٔت ضاٖیٔ ٗیـتشیث
 .داؿتٙذ ٗیّیػ یآٔٛوؼ ٚ ىُیوّشأفٙ ٗ،یىّیتتشاػ

 ػٛدٚٔٛ٘بع ٔحیظ ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٔخبص٘ی ثشای ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف ًتیجِ گیزی:      
ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ. ثب تٛجٝ ثٝ ٔمبٚٔت ثبلای آٟ٘ب ثٝ آ٘تی ثیٛتیه ٞبی ٔختّف لاصْ اػت 

ٞبی اػتب٘ذاسد ػٙجیذٜ ؿذٜ تب اص  داسٚ ٔیضاٖ ٔمبٚٔت ثٝ وٕه آصٔبیؾ یضلجُ اص تجٛ
 ٌؼتشؽ ػٛیٝ ٞبی ٔمبْٚ ٚ احتٕبَ ؿىؼت دسٔبٖ جٌّٛیشی ؿٛد. 

 ػٛدٚٔٛ٘بع، ٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی، ثیٕبسػتب٘ی ػفٛ٘ت ٞبی: ٍاصگبى کلیذی      

 

 

 

 

 

ضذُ اس بخص ّبی هختلف بیوبرستبى ضْیذ  جذا سَدٍهًَبطالگَی هقبٍهت آًتی بیَتیکی گًَِ ّبی 

 (1390-1389)رجبیی تٌکببي
 

 پضٍّطی – علوی رتبِ دارای
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 تحقیقی                                                                                                                                             92 تببستبى(2هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 

 

 هقبلِ:آدرط
ؿذٜ اص ثخؾ ٞبی ٔختّف ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ  یٛتیىی ٌٛ٘ٝ ٞبی ػٛدٚٔٛ٘بع جذاآ٘تی ثاٍِٛی ٔمبٚٔت  "حـٕتی پٛسْ، ص  لب٘غ، ػظیٕیع ص 

 23-29(:2، دٚسٜ ٞفتٓ)ؿٕبس1392ٜٔجّٝ ػّْٛ آصٔبیـٍبٞی،تبثؼتبٖ "(1390-1389)سجبیی تٙىبثٗ
 

 



 هقذهِ

دس ثیٕبسػتب٘ی اص ٔـىلات ٟٔٓ پضؿىی  ػفٛ٘ت ٞبی      

ٞبی ػفٛ٘ی  ثیٕبسی ؿیٛعوٝ ٔٙجش ثٝ  ٔی ثبؿذ ػش جٟبٖػشا

افضایؾ عَٛ  ٬ٔی ٌشدد ٚ اص ػُّ ٟٔٓ ٔشي ٚ ٔیش دس جبٔؼٝ

ٞضیٙٝ ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٚ ثشٚص  افضایؾ٬ٔذت ثؼتشی

 (. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت و1ٝ) ٔی ثبؿذٔـىلات ثٟذاؿتی 

دس عَٛ  ٞب دسصذ  ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ 10 حذٚد

ٔجتلا ٔی  ثٝ ایٗ ػفٛ٘ت ٞب  صٔبٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ

ٞبی  اوثش ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی تٛػظ ثبوتشی(.2،3ؿٛ٘ذ)

فشصت عّت ایجبد ٔی ؿٛد ٚ صخٓ ٞبی ٚػیغ ایجبد ؿذٜ 

ٍی ٞب ثبػث ػِٟٛت پغ اص ػُٕ ٞبی جشاحی ٚ ػٛخت

 ٔٙبػتب ثٝ ثبفت ٞب ؿذٜ ٚ ؿشایظ ٚسٚد ایٗ ٔیىشٚاسٌب٘یضْ ٞ

ثشای سؿذ آٟ٘ب فشاٞٓ ٔی ؿٛد. ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف 

ثٝ ػٙٛاٖ  ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا  ثٝ ٚیظٜ ػٛدٚٔٛ٘بع

 بُٔ ػفٛ٘ت صای ثیٕبسػتب٘ی،ٚ ػ ثبوتشی ثیٕبسیضأٟٕتشیٗ 

لبدس٘ذ  ػٛدٚٔٛ٘بعٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف د. ٔی ؿٛ ٔحؼٛة

دس ؿشایظ ٔحیغی ٔختّف ص٘ذٜ ثٕب٘ٙذ، أب اغّت دس ٔحیظ 

(. ٘تبیج ثذػت 4ؿٛ٘ذ) ٞبی ٔشعٛة ثیٕبسػتبٖ یبفت ٔی

  ػٛدٚٔٛ٘بعثبوتشی  دٞذ آٔذٜ اص پظٚٞؾ ٞب ٘ـبٖ ٔی

حتی ثٝ ثؼضی اص ٔٛاد پبن وٙٙذٜ ٔٛسد اػتفبدٜ دس 

ثیٕبسػتبٖ ٞب ٘ظیش ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٞب ثؼیبس ٔمبْٚ ٔی 

دس ثیٗ ػٛأُ ایجبد وٙٙذٜ ػفٛ٘ت ٞبی (. 5،6ذ)ٙثبؿ

ثٝ دِیُ ایٙىٝ ػبصٌبسی  ػٛدٚٔٛ٘بعثیٕبسػتب٘ی، ثبوتشی 

خٛثی ثب ٔحیظ داؿتٝ ٚ ٔی تٛا٘ذ دس ٞش ٔىب٘ی اص ثیٕبسػتبٖ 

حضٛس داؿتٝ ثبؿذ اص إٞیت ثیـتشی ثشخٛسداس اػت. ایٗ 

ثبوتشی ثشای ثمبء دس ٔحیظ ٞبی ػخت ٚ ٘بٔٙبػت ػبصٌبس 

دس آة ٔمغش ثب حتی ثٝ عٛسی وٝ آٟ٘ب لبدس٘ذ ؿذٜ اػت. 

حذالُ ٔٛاد ٔغزی، ثشای چٙذیٗ سٚص ص٘ذٜ ثبلی ثٕب٘ٙذ. ٌٛ٘ٝ 

حتی اص ٔحَّٛ ٞبی صبثٖٛ  ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا

ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ وٝ تٛػظ پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ثشای 

 ایٗ. (7) د، جذا ؿذٜ اػتٛٔی ؿ ؿؼتـٛی دػت ٞب اػتفبدٜ

ٔی تٛا٘ٙذ  ثذٖثبص ، اص عشیك صخٓ ٞبی ٕٞچٙیٗ ٞب ثبوتشی

ثٝ لؼٕت ٞبیی اص ثذٖ وٝ ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ اػتشیُ ٞؼتٙذ، 

   (.8جبد ثیٕبسی ؿٛ٘ذ )ـث ایـبػـشدٜ ٚ ثـذا وــیـی پـشػــدػت

 
دٚٔیٗ ثبوتشی ؿبیغ دس ایجبد  ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا

ػفٛ٘ت  دسصذ21ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٚ ػبُٔ ایجبد 

ایٗ ثبوتشی ػبُٔ  اػت. ثش عجك ٌضاسؽ ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٞب

 ػفٛ٘ت دسصذ12، ثیٕبسػتب٘ی ٞبی پٙٛٔٛ٘ی دسصذ16ثشٚص 

ػفٛ٘ت صخٓ  دسصذ26-17، ٞبی دػتٍبٜ ادساسی

ٔٛضٛع  (.11-9ٔی ثبؿذ )  ٞب اص ػپتی ػٕی دسصذ10ٞبٚ

ٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔؼبئّی اػت وٝ دس 

ثیٕبسػتبٖ ٞب ثٝ ٚیظٜ دس ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ ثب آٖ ٔٛاجٝ 

ٞؼتیٓ. ٔصشف ٚػیغ داسٚٞبی ٟٔبس وٙٙذٜ ػیؼتٓ ایٕٙی ٚ 

آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٔٛجت افضایؾ آػیت پزیشی ثیٕبساٖ 

عّت  ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ ٘ؼجت ثٝ ایٗ ػفٛ٘ت ٞبی فشصت

یىی اصٟٕٔتشیٗ ٔؼبئّی وٝ دس استجبط ثب  (.12ؿذٜ اػت )

ؿٛد ٔـىُ ٔمبٚٔت آ٘تی  ٞب ٔغشح ٔی ػٛدٚٔٛ٘بع

ثیٛتیىی آٟ٘ب اػت. ٔمبٚٔت ثبلای ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف ایٗ 

ثبوتشی ثٝ آ٘تی ثیٛتیه ٞبی ٔختّف، إٞیت آٖ ٞب سا دس 

(. ٌٛ٘ٝ 13ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی دٚ چٙذاٖ ٕ٘ٛدٜ اػت )

 ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا ثٝ ٚیظٜػٛدٚٔٛ٘بع  تّفٞبی ٔخ

ثٝ صٛست چٙذ  ثٝ ٚیظٜ ٬آ٘تی ثیٛتیىی ثٝ ػّت ٔمبٚٔت

داسٚیی ٔـىلات ثؼیبسی سا ثشای دسٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ٘بؿی 

. ثٝ عٛسی وٝ ػجت اػت ایجبد وشدٜ ػٛدٚٔٛ٘بعاص 

ٔـىلات صیبدی دس دسٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔشي ٚ ٔیش 

(. حؼبػیت آ٘تی ثیٛتیىی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٞب ثٝ 15-13) ٔی ؿٛد

تؼذاد ا٘ذوی اص آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٔحذٚد ٔی ؿٛد. اص ایٗ سٚ 

دس اغّت ٔٛاسد ثشای دسٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی جذی ٚ 

آ٘تی ثیٛتیه ٞبی  ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛساؿذیذ ٘بؿی اص 

ثٝ  اغّت ثبوتشی ثیٕبسیضاؿٛد. صیشا ایٗ  ٔی وشثبپٙٓ تجٛیض

ؿٙبخت  (.16ٜٚ ٞبی آ٘تی ثیٛتیىی ٔمبْٚ ٞؼتٙذ)دیٍش ٌش

اٍِٛی  تؼییٗ ٞبی ؿبیغ دس ٞش ثیٕبسػتبٖ ٚ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ا٘تخبة جٟت دس  ثٝ پضؿىبٖٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی آٟ٘ب 

اص تجٛیض آ٘تی  ٚ ٔی ٕ٘بیذوٕه ٔٙبػت آ٘تی ثیٛتیه 

آ٘تی ثیٛتیىی  غیشضشٚسی ٚ ٌؼتشؽ ٔمبٚٔت ٞبی ثیٛتیه

ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ٔیضاٖ . وٙذ ٔی جٌّٛیشی

آِٛدٌی ثخؾ ٞبی ٔختّف ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ سجبیی تٙىبثٗ 

 . . .الگَی هقبٍهت آًتی بیَتیکی گًَِ ّبی /24

 92( تببستبى 2آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ هجلِ علَم 



آ٘تی ٚ تؼییٗ ٔمبٚٔت  ػٛدٚٔٛ٘بعٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف  ثٝ

 ثیٛتیىی آٟ٘ب صٛست ٌشفت.

 رٍش بزرسی

ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثخؾ ٞبی ٔختّف  460دس ایٗ ٔغبِؼٝ      

ٟبس تب ث 1389ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ سجبئی تٙىبثٗ اص صٔؼتبٖ 

، CCU ،ICUثخؾ )دیبِیض،  7 جٕغ آٚسی ؿذ. 1390

 جشاحی، ص٘بٖ، اعفبَ، داخّی( ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.

دػتٍبٜ ٞبی )ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی اص لؼٕت ٞبی ٔختّف ٞش ثخؾ 

 ػتشٖٚتٛػظ ػٛآح پٙجٝ ای )ػبوـٗ ٚ دیبِیض، ٚ٘تیلاتٛس

ػیٙه، اص اص ثخؾ ٞب صجح ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ا٘جبْ ؿذ.

ٚسٚدی، دػتٍیشٜ دسة، وف صٔیٗ، ٌّذاٖ، ؿیشآة، دسة 

دس  ػغٛح ٚ پتٛ ثیٕبس، ٔیض پشػتبسی،ّٔحفٝ تخت ثیٕبس،

 ثبس 3ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص ٞش ثخؾ  ا٘جبْ ؿذ. 12-8فبصّٝ صٔب٘ی 

ثؼذ اص ا٘جبْ ٞب ػٛآح  صٔبٖ ٔختّف صٛست ٌشفت. 3ٚ دس 

 ثشیٗ ٞبست ٔحیظ حبٚی  بیـٞ ٝــِٛــیشی دس ِــٕٛ٘ٝ ٌـــ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػبػت دس دٔبی  24ٔذت ٙذ ٚ ثٝ ایٙفیٛطٖ لشاس ٌشفت

c˚37صٛست پزیشد. پغ غٙی ػبصی اِٚیٝ تب  لشاس دادٜ ؿذ٘ذ

یه ِٛح اص ػٛػپب٘ؼیٖٛ  ،اص ٌزؿت صٔبٖ ا٘ىٛثبػیٖٛ

 ٔیىشٚثی سؿذ یبفتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی صٛست ٌشفت ٚ دس

وـت دادٜ ؿذ.  ػٛدٚٔٛ٘بعاختصبصی  ـتـو حیظـٔ

ا٘ىٛثٝ  c˚37ػبػت دس دٔبی  48ثٝ ٔذت  ثبسٜ دٕٚ٘ٛ٘ٝ ٞب 

 (.17ٌشدیذ٘ذ)

سً٘  ٞبی آصٔبیؾاص ػٛدٚٔٛ٘بع  جٙغ ثشای ؿٙبػبیی

 تبییذی آصٔبیؾ ٬اوؼیذاص ٬وبتبلاص آصٔبیؾ ٬آٔیضی ٌشْ

-TSI (Triple sugar iron)  ٚOF  ((Oxidationلٙذٞب

Fermentation ثب جذایٝ ٞب دس ٟ٘بیت  .(18)اػتفبدٜ ؿذ

فشا٘ؼٝ(  ٬شیٛ)ٔحصَٛ ؿشوت ثیٛٔ API آصٔبیؾاػتفبدٜ اص 

ٞبی جذا ؿذٜ دس خبتٕٝ ػٛیٝ  .ٔٛسد ؿٙبػبیی لشاس ٌشفتٙذ

تؼییٗ حؼبػیت آ٘تی ثیٛتیىی ثب سٚؽ  آصٔبیؾثب ا٘جبْ 

 (.19)دیؼه دیفیٛطٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش تعذاد نمونه گیری در هر بخش تعذاد سویه های جذا شذه درصذ فراوانی

71/19  جراحی 71 14 

23/19  10 52 ICU 

46/17  زنان 63 11 

10/14  11 78 CCU 

76/11  اطفال 51 6 

87/9  داخلی 81 8 

56/1  دیالیس 64 1 

26/13  مجموع 460 61 

 

 ّبی جذا ضذُ اس بخص ّبی هختلف بیوبرستبى سَدٍهًَبطفزاٍاًی  تَسیع -1 جذٍل   

 ضذُ بز اسبط سطَح ًوًَِ بزداری جذاّبی سَدٍهًَبط فزاٍاًی  تَسیع-1ًوَدار

 25/عظیوی ٍ ّوکبراى

 92( تببستبى 2هجلِ علَم آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبفتِ ّب

ػٛیٝ  61 ٬جٕغ آٚسی ؿذٜٕ٘ٛ٘ٝ  460دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص      

 61 اص (.1جذاػبصی ؿذ)جذَٚ  ػٛدٚٔٛ٘بع%( 26/13)

ػٛدٚٔٛ٘بع ( 25/85)ٔٛسد  52 تؼذاد ؿذٜ، جذاثبوتشی 
 2   ،ػٛدٚٔٛ٘بع اػتٛتضسی%( 84/9)ٔٛسد  6 ،آئشٚطیٙٛصا

ٔتؼّك  %(64/1)ػٛیٝ  1،  پٛتیذا ػٛدٚٔٛ٘بع %( 28/3)ٔٛسد 

ٔٛاسد اص ػیٙه ٚ ، ثیـتشیٗ ثٛد ػٛدٚٔٛ٘بع فّٛسػٙغ  ثٝ

 وٕتشیٗ اص صٙذِی، وّیذ ثشق ٚ دػتٍیشٜ یخچبَ جذا ؿذ٘ذ

آ٘تی  آصٔبیؾثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثذػت آٔذٜ اص  .(1ٕ٘ٛداس)

%( ٔمبٚٔت ثٝ  77ػٛیٝ ) 47ؿذٜ  جذاػٛیٝ  61 ثیٌٛشاْ اص

%( ثٝ 72ػٛیٝ ) 44٘بِیذیىؼیه اػیذ ٚ آٔپی ػیّیٗ، 

 61ػٛیٝ ) 37%( ثٝ وّشأفٙیىُ، 67ػٛیٝ ) 41 ٬تتشاػبیىّیٗ

%( ثٝ  ػفتشیبوؼٖٛ ٚ 28ػٛیٝ ) 17%( ثٝ آٔٛوؼی ػیّیٗ،  

%( ثٝ 16ػٛیٝ ) 10 ٬%(  ثٝ ایٕیپ23ٓٙػٛیٝ ) 14پیپشاػیّیٗ، 

جٙتبٔبیؼیٗ  ٬%( ثٝ ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ 5ػٛیٝ ) 3 ٬آٔیىبػیٗ

  (2)جذَٚٚ تیىبسػیّیٗ ٔمبْٚ ثٛد٘ذ

 بحث 

ثذػت آٔذٜ اص ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔحیظ ٚ ٘تبیج       

ثی جبٖ ثخؾ ٞبی ٔختّف ثیٕبسػتبٖ  ؿٟیذ سجبیی  ػغٛح

 آِٛدٌی داسد. دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ػٛدٚٔٛ٘بعتٙىبثٗ ثٝ ثبوتشی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؿذٜ دس ثیٕبسػتبٖ  جذاٞبی  ػٛدٚٔٛ٘بعدسصذ فشاٚا٘ی 

 ثذػت آٔذ.دس تحمیك دسصذ 26/13ؿٟیذ سجبیی تٙىبثٗ 

ؿذٜ ٔشثٛط  جذاٞبی  ػٛدٚٔٛ٘بع حبضش ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی

 %( ثٛد23/19ٜ) ICU%( ٚ 71/19ثٝ ثخؾ ٞبی جشاحی )

ٞب ٔشثٛط  ػٛدٚٔٛ٘بعاػت. اص ػٛی دیٍش ثیـتشیٗ حضٛس 

ؿیش آة  ٬%87/27ثٝ ػغٛح ٔشعٛة ثیٕبسػتبٖ )ػیٙه

ثٛد. ایٗ ٔغّت ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ اػت وٝ أىبٖ  %(75/14

ٝ ٔشاتت دس ٔٙبعك ٔشعٛة ث ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصاسؿذ 

دس ٘تیجٝ دس اثش تٕبع ثذٖ  ثیـتش اص ٘ٛاحی خـه اػت.

احتٕبَ آِٛدٌی  ٬ثیٕبساٖ ٚ پشػُٙ ثیٕبسػتبٖ ثب ػغٛح آِٛدٜ

آ٘بٖ ٚ ا٘تـبس ػبُٔ ثیٕبسیضا ٚجٛد داسد. ػلاٜٚ ثش ا٘تمبَ ایٗ 

دس اثش تٕبع ٔؼتمیٓ ثذٖ پشػُٙ ٚ ثیٕبساٖ ثب  وتشی ثیٕبسیضاثب

ی فشصت عّت ثبوتشی ثیٕبسیضاػغٛح آِٛدٜ، ثبثت ؿذٜ ایٗ 

ٔتشی  1ٕٞشاٜ ثب لغشات آة اص ػغٛح ػیٙه تب فٛاصُ 

 پشتبة ٌـتٝ ٚ اص ایٗ عشیك ٘یض ثٝ ثیٕبساٖ ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ ثبػث

ٔٛ٘بع ػٛدٚ(. ٔیضاٖ فشاٚا٘ی 21ػفٛ٘ت دس آٟ٘ب ٔی ٌشدد)
دس ثیٕبسػتب٘ی دس وب٘بدا   Hotaدس تحمیك آئشٚطیٙٛصا

دس یه ثیٕبسػتبٖ  Haleemدس ثشسػی   ،دسصذ72/9

دس یه  Jones دس تحمیك  ،دسصذ21/9آٔٛصؿی دس ػشاق 

ٚ  ،دسصذ 15/9ثیٕبسػتبٖ ػیؼتیه فیجشٚصیغ دس اٍّ٘یغ 
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دس ٔغبِؼٝ ا٘جبْ ؿذٜ تٛػظ آٞٙی آرسی دس ایشاٖ دس 

-21ٌضاسؽ ؿذ) دسصذ 8/18عبِمب٘ی ٌشٌبٖ ثیٕبسػتبٖ 

دس ثیٕبسػتبٖ  ٚ ٕٞىبساٖ(.دس ٔغبِؼٝ آٞٙی آرسی 24

ثٝ  آئشٚطیٙٛصا ػٛدٚٔٛ٘بععبِمب٘ی ٌشٌبٖ ثیـتشیٗ ؿیٛع  

ػٕٛٔی  ٬دسصذ 5/38تشتیت دس  ثخؾ ٞبی تبلاػٕی 

ٌضاسؽ ٌشدیذ ٚ  دسصذ1/17ٚ ٘ٛصاداٖ دسصذ 4/25

 دسصذ1/61ػیٙه ٔشثٛط ثٝ ؿذٜ  جذأٛاسد ثیـتشیٗ دسصذ 

دستحمیمی وٝ دس  (.24ثٛد ) دسصذ2/26ٚ تخت ثیٕبساٖ 

تجبط ثب جذاػبصی ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف ثشصیُ دس اس

اص ػغٛح اتبق ٞبی د٘ذا٘پضؿىی ا٘جبْ ٌشدیذ،  ػٛدٚٔٛ٘بع

ٔشثٛط ثٝ  ٬ؿذٜ جذاثبوتشی ٞبی ٌشْ ٔٙفی  دسصذ09/40

ٌٛ٘ٝ ی  2ثٛد. دس ایٗ تحمیك  ػٛدٚٔٛ٘بعٌٛ٘ٝ ٞبی 

غبِت  ػٛدٚٔٛ٘بع اػتٛتضسیٚ  بع آئشٚطیٙٛصاػٛدٚٔٛ٘

تشیٗ ٌٛ٘ٝ ٞبیی ثٛد٘ذ وٝ اص ػغٛح ٚ ِٛاصْ اتبق 

د٘ذا٘پضؿىی جذا ؿذ٘ذ ٚ ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی  ٔشثٛط ثٝ  

دس تحمیك ا٘جبْ ؿذٜ  (.25ثٛد) ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا

دس ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٞبی  ٕٞىبساٖٚ  Balikaran تٛػظ

دس یه ثیٕبسػتبٖ دس ثٕجئی ٞٙذ ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی ایٗ   ٚیظٜ

 دسصذ35/28ثٝ ٔیضاٖ  ICU ٚ IMCUثبوتشی دس ثخؾ ٞبی 

ثیـتشیٗ دسصذ فشاٚا٘ی ایٗ  ٌضاسؽ ؿذ.  دسصذ 86/26ٚ 

ثٝ ٔیضاٖ  ِٛاصْ ػبوـٗثبوتشی ثٝ تشتیت اص ػیٙه ٚ 

(. دس پظٚٞؾ 26) جذا ٌشدیذ دسصذ 53/36ٚ  دسصذ1/41

دس یه  ٕٞىبساٖلشثب٘ؼّی صادٌبٖ ٚ  ػظا٘جبْ ؿذٜ تٛ

ٔیضاٖ ؿیٛع ػبَ  تٛصیفی ثٝ ٔذت یه -ٔغبِؼٝ ٔمغؼی

ٚ آػیٙتٛثبوتش سا دس ثیٕبساٖ ثؼتشی  ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا

تٟشاٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس « ػج»الله  ؿذٜ دس ثیٕبسػتبٖ ثمیة 

پیٛ٘ذ  ٬داخّی ٬چٟبس ثخؾ ) جشاحی . دس ایٗ ٔغبِؼٝداد٘ذ

الله ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.  ثیٕبسػتبٖ ثمیة   ICU)٬وّیٝ

اعلاػبت ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی 

ثٛدٜ اػت  ICUثٝ ثخؾ  ٔشتجظ ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا

(. ٔیضاٖ ؿیٛع ٚ فشاٚا٘ی ثبوتشی ٞبی فشصت عّت دس 27)

ٔشاوض دسٔب٘ی ٔختّف ثب ثش٘بٔٝ ٞبی وٙتشَ ٚ ٘ظبست ػفٛ٘ت 

ا٘جبْ ؿذٜ  دس تٕبٔی ٔغبِؼبتیٓ داسد. دس آٖ ٞب استجبط ٔؼتم

ؿذٜ  جذا ٞبیػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصاثیـتشیٗ فشاٚا٘ی 

ٟٕٔتشیٗ  ٔشتجظ ثب ٘ٛاحی ٔشعٛة ثیٕبسػتبٖ ٞب ثٛدٜ اػت.

ثؼیبس ٔٛسد ٞب  ػٛدٚٔٛ٘بعوٝ دس استجبط ثب ػفٛ٘ت ٘ىتٝ ای 

 ٔؼئّٝ ٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی آٟ٘بػت. ٬ثحث لشاس ٌشفتٝ

ٔمبٚٔت چٙذ داسٚیی دس ثبوتشی ٞبی ٌشْ ٔٙفی ثٝ ٚیظٜ 

یه ٔـىُ جذی جٟب٘ی سٚ ثٝ سؿذ ثٛدٜ ٚ  ػٛدٚٔٛ٘بع

ٔـىلات صیبدی سا ثشای دسٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ٘بؿی اص آٖ 

اغّت ٔىب٘یؼٓ  ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصاایجبد وشدٜ اػت. 

 اص ایٗ  سا ثذػت ٔی آٚسد، (پلاػٕیذٞب) ٞبی ٔمبٚٔت اضبفی

ٔمبٚٔت چٙذ  عٛس ٔؼَٕٛ دس عَٛ دٚسٜ دسٔبٖثٝ   سٚ

ٞب ػٛدٚٔٛ٘بع  (.دس ایٗ ٔغبِؼ30ٝ-28داسٚیی ایجبد ٔیـٛد)

 ٬جٙتبٔبیؼیٗ ٬ثیـتشیٗ حؼبػیت سا ٘ؼجت ثٝ ثٝ تیىبسػیّیٗ

ػفتبصیذیٓ ٚػفتشیبوؼٖٛ  ٬آٔیىبػیٗ ٬ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ

ٚ   Oliveriaٜ تٛػظداد٘ذ. دس تحمیمبت اجشا ؿذ٘ـبٖ 

 ٬ٚ ٕٞىبساٖ Ahani Azari،ٚ ٕٞىبساHaleemٖ ،ٕٞىبساٖ

Pietro ٖ٬ٚ ٕٞىبساLoureiro   ٚ ٖٕٞىبسا ٚVan Elder  ٘یض

 آٔیٌّٙٛیىٛصیذ ٞب ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت حؼبػیت ٘ؼجت ثٝ

 Oliveira(.دس پظٚٞـی وٝ تٛػظ 18ٚ22ٚ24-25ٚ31-32)

 ٬دسچٙذ ٔشوض د٘ذا٘پضؿىی دس ثشصیُ ا٘جبْ ؿذ ٕٞىبساٖٚ

ؿذٜ ثٝ  جذاٞبی  ػٛدٚٔٛ٘بعٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی 

% ٌضاسؽ ٌشدیذ دس حبِی وٝ ثیـتش 50ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ

(.دس 18ػٛیٝ ٞبی ٔب ثٝ ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ حؼبع ثٛد٘ذ)

 14 ،دس ػشاق Hillaدس ثیٕبسػتبٖ آٔٛصؿی   Haleemتحمیك 

ثٝ پٙی  دسصذ100ثٝ عٛس  ،ؿذٜ اص ٔحیظ جذا ػٛدٚٔٛ٘بع

 ،اسیتشٚٔبیؼیٗ ،تتشاػبیىّیٗ ،آٔپی ػیّیٗ ،ػیّیٗ

ٔمبْٚ ثٛد٘ذ ٚ ٘ؼجت ثٝ  ػفتشیبوؼٖٛ ،وّشأفٙیىُ

 ،دسصذ 71پیپشاػیّیٗ، دسصذ 78تیىبسػیّیٗ 

 ، آٔیىبػیٗ ٚ ٘ٛسفّٛوؼبػیٗدسصذ 64 ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ

 دسٔیضاٖ حؼبػیت ٚ ٔمبٚٔت  حؼبع ثٛد٘ذ. دسصذ57

 ٔـبثٝ ٘تبیج تحمیك حبضشثٝ عٛس ٘ؼجی Haleem تحمیك 

دس ثشسػی ا٘جبْ ؿذٜ تٛػظ آٞٙی آرسی دس  .(22)ثٛد

ٔٛسد ثشسػی  ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصا 55ٌشٌبٖ ٔمبٚٔت 

 ٬دسصذ20ػفتبصیذیٓ  ٬دسصذ7/32 ٘ؼجت ثٝ پیپشاػیّیٗ

تٛثشأبیؼیٗ ٚ  ٬دسصذ 6/3ایٕیپٙٓ ٚ ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ 

ٞب ثٝ  ػٛدٚٔٛ٘بعٌضاسؽ ؿذ ٚ  دسصذ 8/1وبسثٙی ػیّیٗ 

 27/عظیوی ٍ ّوکبراى

 92( تببستبى 2آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ هجلِ علَم 



آٔیىبػیٗ حؼبع ثٛد٘ذ.  ثٝ جٙتبٔبیؼیٗ ٚ دسصذ100عٛس 

ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ دس  ٬ٔیضاٖ ٔمبٚٔت ثٝ پیپشاػیّیٗ ٘تبیج

آٞٙی آرسی ٔـبثٝ ٘تبیج تحمیك حبضش ثٛدٜ اػت  تحمیك

دسچٙذیٗ ٔشوض Pietro (. دس پظٚٞـی دیٍش وٝ تٛػظ 24)

آ٘تی ثیٛتیىی ٔمبٚٔت  ٬د٘ذا٘پضؿىی دس ثشصیُ ا٘جبْ ؿذ

ؿذٜ اص ٔحیظ ٘ؼجت ثٝ ػفتشیبوؼٖٛ  جذاٞبی  ػٛدٚٔٛ٘بع

 جذاٞبی  ػٛدٚٔٛ٘بعٌضاسؽ ؿذ ضٕٙبً تٕبْ  دسصذ20

ٚ ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ حؼبع ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ ایٕیپٙٓ 

دس ثیٕبسػتب٘ی دس ثشصیُ   Loureiroعجك تحمیمبت(.25ثٛد٘ذ)

ؿذٜ ثٝ  جذاٞبی  ػٛدٚٔٛ٘بعآ٘تی ثیٛتیىی  ٔمبٚٔت

 ٬دسصذ 96/27ػفتشیبوؼٖٛ  ٬دسصذ 96/29فٙیىُ وّشأ

 10/3ٔبیؼیٗ ٚ آٔیىبػیٗ بجٙت ٬دسصذ 75/21تتشاػبیىّیٗ 

ٌضاسؽ  دسصذصفش ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ ٚ ایٕیپٙٓ  ٬دسصذ

لاصْ ثٝ روش اػت ٔیضاٖ ٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی ػٛیٝ  ،ؿذ

وٕتش اص ٘تبیج تحمیك ٔب  Loureiroؿذٜ دس تحمیك  جذاٞبی 

 Van Eldereؿذٜ تٛػظ عی پظٚٞؾ ٞبی ا٘جبْ (. 31ثٛد)

 760ثیٕبسػتبٖ دس ثّظیه ٔمبٚٔت  آ٘تی ثیٛتیىی  40دس 

ؿذٜ سا ٘ؼجت ثٝ پیپشاػیّیٗ ٚ  جذا ػٛدٚٔٛ٘بع آئشٚطیٙٛصای

 ٬دسصذ5/23جٙتبٔبیؼیٗ  ٬دسصذ 24ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ 

وٝ ٔیضاٖ ٔمبٚٔت ثٝ  ٌضاسؽ وشد دسصذ5/10آٔیىبػیٗ 

 ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ ٚ جٙتبٔبیؼیٗ ثیـتش اص ٘تبیج تحمیك ٔب ثٛد
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 ایٗ ٔحممیٗ. ِٚی دس ػبیش ٔٛاسد ٔـبثٝ ٞٓ ثٛد٘ذ

دس  ػٛدٚٔٛ٘بع آ٘تی ثیٛتیىی ٔمبٚٔت ٕ٘ٛد٘ذ وٌٝضاسؽ

ثیٕبسػتبٖ ٞبی ٔختّف ثّظیه ثؼیبس ٔتفبٚت ثٛدٜ اػت 

(32.) 

 ًتیجِ گیزی

 ػبیش ٔغبِؼبتاعلاػبت ثذػت آٔذٜ اص تحمیك حبضش ٚ      

٘ؼجت ثٝ ػٛدٚٔٛ٘بع ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٔمبٚٔت آ٘تی ثیٛتیىی 

آ٘تی ثیٛتیه ٞبی ٔختّف دس ٘مبط  ٔختّف د٘یب ٔتفبٚت 

ثٛدٜ ٚ حتی ایٗ ٔمبٚٔت  ثیٗ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔختّف 

ٚ ػٛیٝ ٞبی ٔختّف یه ٌٛ٘ٝ ٘یض ٔتفبٚت ٔی  ػٛدٚٔٛ٘بع

ثبؿذ. دس ٘تیجٝ دسٔبٖ صحیح ایٗ ػفٛ٘ت ٞب اثتذا ٘یبصٔٙذ 

ثشسػی دلیك ٔمبٚٔت داسٚیی ػبُٔ ػفٛ٘ت صا  ٚ ػپغ 

تجٛیض داسٚ ٔی ثبؿذ. ؿٙبخت ٚضؼیت حؼبػیت ٚ ٔمبٚٔت 

ایٗ ثبوتشی دس ثیٕبسػتبٖ ٞب ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ خظ ٔـی 

یٝ ٚ وٙتشَ ٔمبٚٔت ایٗ ثبوتشی ٘ؼجت دسٔب٘ی دس ثشخٛسد اِٚ

 ثٝ آ٘تی ثیٛتیه ٞب یه ضشٚست اػت.

 تطکز ٍ قذرداًی

اص جٙبة آلبی دوتش ٔجیذ پٛیب ٚ پشػُٙ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ      

سجبیی تٙىبثٗ وٝ دس أش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٕٞىبسی لاصْ سا 

 .ٔجزَٚ داؿتٙذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ؿٛد
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