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 چکیذُ

 ٔیش ٚ ٔشي ٚ ػٛاسم ٟٔٓ ػٛأُ اص ثبوتشی ٞب ثب ٔشتجظ ٞبی ػفٛ٘ت :صهیٌِ ٍ ّذف      

 ٞذف ثب ایٗ ثشسػی .ؿٛ٘ذ ٔی ٔحؼٛة ایٕٙی ٘مق صٔیٙٝ ثب ICU ثؼتشی دسثیٕبساٖ  دس

 .كٛست ٌشفت ICUتٛصیغ فشاٚا٘ی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب دسثیٕبساٖ ثؼتشی دس  ؿیٛع تؼییٗ

 ICUثیٕبساٖ ثؼتشی دس ػٝ ثخؾ  سٚی ثش ٔمغؼی -تٛكیفی ٔغبِؼٝ ایٗبشسسی:  سٍش      

A,B,C ٖ48وذاْ اص ثخؾ ٞب ی فٛق حذالُ  دس ٞش .ٌشدیذ ا٘جبْ ثیٕبسػتبٖ پٙجٓ آرس ٌشٌب 
ی وٝ ثٝ دسخٛاػت پضؿه وـت یعی صٔبٖ ػٝ ٔبٜ تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب .ثؼتشی ؿذٜ ثٛد٘ذثیٕبس 

 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. دسخٛاػت ؿذٜ ثٛد ٔیىشٚثی 

ثذػت آٔذ. اػتبف وٛاٌٛلاص  ٔثجت% وـت ICU9/53 دس ثیٕبساٖ ثؼتشی دس  يبفتِ ّب:       
 9ٔٛسد، ا٘تشٚثبوتش 11ـیب یٔٛسد ، اؿش 11ٔٛسد، ٔخٕش 15، ا٘تشٚوٛن)%5/16 (ٔٛسد 16ٔٙفی

ٔٛسد، وٝ ثیـتشیٗ دسكذ ٔشثٛط ثٝ  5ٔٛسد اػتشپتٛوٛن، اػتبفیّٛوٛن اسئٛع  8 ٔٛسد،
آِىبِیظ٘ض، دیفتشٚئیذ، وٕتشیٗ دسكذٔشثٛط ثٝ ثٛد ٚ %( 5/16اػتبفیّٛوٛن وٛاٌٛلاص ٔٙفی) 

  .ٔٛسد تـخیق دادٜ ؿذ 1ٚػشاؿیب ٞشوذاْ   آوشٚٔٛثبوتش

  ICUثؼتشی دس  ٔیىشٚثی ثیٕبساٖ آِٛدٌی ٔغبِؼٝ ایٗ اػبع ثش :گیشی ًتیجِ        
 ػبیش ٘مبط دس وٝ ٔـبثٝ ٔغبِؼبت ثب ٔمبیؼٝ دس ؿٟشػتبٖ ٌشٌبٖ ثیٕبسػتبٖ پٙجٓ آرس

 اػتب٘ذاسد ثٝ ٘ؼجت أب ٘ذاسد، ای ٔلاحظٝ لبثُ تفبٚت اػت، سػیذٜ ا٘جبْ ثٝ وـٛس

 وبٞؾ ٔٙظٛس ثٝ سا صیبدی تلاؽ ٚ سیضی ٚ ثش٘بٔٝ داؿتٝ صیبدی جٟب٘ی فبكّٝ

 .وٙذ ٔی عّت آِٛدٌی

ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب، ثیٕبسػتبٖ  ،ثخؾ ٔشالجت ٞبی ٚیظٜ ی:کلیذ ُ ّبیٍاط        

 .پٙجٓ آرس 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 74 هشداد ٍ ضْشيَس(2)ضوبسُ ًْنهجلِ علَم آصهبيطگبّی، دٍسُ 

 

 عٌَاى

 بیوبسستبى پٌجن آرس گشگبى  ICUتَصيع فشاٍاًی هیکشٍاسگبًیسن ّبی جذا ضذُ اص بیوبساى بستشی دس 

 74هشداد ٍ ضْشيَس  (3)ضوبسُ ًْن هجلِ علَم آصهبيطگبّی، دٍسُ 
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 74 هشداد ٍ ضْشيَس (3)ضوبسُ ًْن هجلِ علَم آصهبيطگبّی، دٍسُ 

 هقذهِ

 ثیٕبساٖ ثخلٛف جبٔؼٝ افشاد ٍٟ٘ذاسی ػلأت ٚ حفظ        

 وٙٙذٜ ایجبد ػٛأُ كحیح ثب ؿٙبخت ٔؼتمیٕی ساثغٝ ثؼتشی

 (. ٔشوض1) .داسد ثیٕبسػتب٘ی ٞبی دٞٙذٜ ػفٛ٘ت تٛػؼٝ ٚ

 ٔتحذٜ آٔشیىب ػفٛ٘ت ایبلات ثیٕبسیٟبی اص پیـٍیشی ٚ وٙتشَ

 سا » اوتؼبثی ثیٕبسػتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت«یب  ثیٕبسػتب٘ی ٞبی

 ٚجٛد ثیٕبس ٍٞٙبْ پزیشؽ وٝ دا٘ذ ٔی ٞب ػفٛ٘ت اص ٌشٚٞی

 ٚ ا٘ذ ؿذٜ ایجبد دس ثیٕبسػتبٖ البٔت ٔذت عَٛ دس ٚ ٘ذاؿتٝ

 ٔی جبی ٌشٜٚ ایٗ دس پزیشؽ اِٚیٝ ػبػت 48 اص پغ اغّت

 ػفٛ٘ت ثٝ ICU سد ثیٕبساٖ ثؼتشی دسكذ 7تب  2(. 2ٌیش٘ذ)

 4-5ٔیبٍ٘یٗ  ثغٛس ثیٕبس ٞش ٚ ؿٛ٘ذ ٔجتلا ٔی ثیٕبسػتب٘ی ٞبی

 اخیش دٞٝ دٚ ؿٛد. عی ٔی ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ ثیـتش سٚص 

 .اػت یبفتٝ افضایؾ دسكذ 36 ٞب ػفٛ٘ت ایٗ ثٝ آٔبس اثتلا

 25اص ثیؾ تب ایشاٖ دس ثیٕبسػتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت ٚلٛع ٔیضاٖ

ا٘جبْ ؿذٜ  اػبع ٔغبِؼبت اػت. ثش ؿذٜ ٌضاسؽ دسكذ

 ػپتی ٚ ثبوتشیٕی ٞب، پٙٛٔٛ٘ی، صخٓ ػفٛ٘ت ادساسی، ػفٛ٘ت

 تـىیُ سا ثیٕبسػتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت تشیٗ تشتیت ؿبیغ ثٝ ػٕی

 دچبس ثیٕبساٖ ٔشي ٔیضاٖ ثٟذاؿتی ٔشاوض ثشخی اص. دٞٙذ ٔی

 اص ثیؾ اس  ICUٚ ثخؾ  جشاحی اػٕبَ ثؼذ اص صخٓ ػفٛ٘ت

 وٝ ثٛد ایٗ ثش تلٛس ٌزؿتٝ دس ا٘ذ. ٕ٘ٛدٜ ٌضاسؽ دسكذ 20

 ثیٕبسػتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت دس عّت ٞبی فشكت ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

 ایٗ وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق أشٚصٜ أب ذ.وٕتشی داس٘ ٘مؾ

 ٞبی ٌٛ٘ٝ وٝ ا٘ذ، یبفتٝ افضایؾ حذیٝ ث ٞب اص ػفٛ٘ت ٘ٛع

 ساحتی ثٝ ثیٕبسػتب٘ی ٞبی یطپبتِٛٛ دس تٛاٖ سا ٔی وب٘ذیذا

 ٍٔبٚٚیشٚع، ػیتٛ ٞبی ػفٛ٘ت ٚ ؿٙبػبیی ٕ٘ٛد

 ٞبی ػفٛ٘ت ٌشٜٚ ثٝ ٘یض تٛوؼٛپلاػٕٛصیغٚ  پٙٛٔٛػیؼتیغ

 ٞبی ثیٕبسی اٍِٛی عشفی اص (.3)اػت ؿذٜ ثیٕبسػتب٘ی افضٚدٜ

 داؿتٝ چـٍٕیشی تغییشات اخیش دٞٝ دٚ دس لبسچی ا٘ؼب٘ی

 آٔذٜ ثذػت ٞبی پیـشفت ػّیشغٓ اخیش، ػبَ چٙذ عی .اػت

ٞبی  ثیٕبسی ؿیٛع دسٔب٘ی، ثٟذاؿتی -ٞبی ٔشالجت دس صٔیٙٝ

فشكت  ٚ حمیمی پبتٛطٖ ٞبی لبسچ اص ٘بؿی آٔیض ٔخبعشٜ

 دِیُ اكّی وٝ اػت ثٛدٜ ٕٞشاٜ تٛجٟی لبثُ افضایؾ ثب عّت

 پیٛ٘ذ اػضبء، ٌیش٘ذٌبٖ ایذصی، ثیٕبساٖ ؿٕبس افضایؾ آٖ

 ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ ٞبی ثیٕبسی ػبیش ٚ خٛ٘ی ٞبی ثذخیٕی

  وٝ بییـآ٘ج . اص(4)ثبؿذ ٔی ایٕٙی ؼتٓـیـػ ٙذٜـٙـو ؼیفـضـت

 

 دسٔبٖ اص ثشتش ثیٕبسػتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت وٙتشَ پیـٍیشی ٚ

 ٚ ثیٕبسػتب٘ی ػفٛ٘ت ثیٗ تٍٙبتًٙ استجبط ثٝ ثب تٛجٝ ٚ اػت

 ٚ آٖ ثٝ تٛجٝ ضشٚست ثیٕبسػتبٖ، ٔحیظ ٔیضاٖ آِٛدٌی

 اٟ٘ذاْ ٚ ؿٙبػبیی ٔیىشٚثی، آِٛدٌی ویفی ٚ اسصیبثی وٕی

ٔغبِؼٝ . ثبؿذ ٔی تأویذ ٔٛسد پیؾ اص ثیؾ وٙٙذٜ ٔٙبثغ آِٛدٜ

تٛصیغ فشاٚا٘ی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب  ٔیضاٖ ثشسػی ٞذف ثب حبضش

 ا٘جبْ سػیذ. ثٝ ICUدسثیٕبساٖ ثؼتشی دس 

 بشسسی سٍش

دس  كٛست ٔمغؼیٝ ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی تحّیّی، ث        

آرس  5ثیٕبسػتبٖ آٔٛصؿی  ٔشوض اػتبٖ ٌّؼتبٖ دس ،ؿٟشٌشٌبٖ

داسد. پغ  ICU A,B,Cػٝ ثخؾ ا٘جبْ ؿذ. ایٗ ٔشوض داسای 

 وٝ عی ٘یااص وؼت سضبیت اص خب٘ٛادٜ افشاد ثؼتشی تٕبْ ثیٕبس

 ICUػٝ ثخؾ  دس 1392ػٝ ٔبٜ )دی ، ثٟٕٗ ، اػفٙذ( ػبَ 

جذا ػبصی ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثؼتشی ثٛد٘ذ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. ثیٕبسػتبٖ 

 120ثیٕبس ثؼتشی ثشای  150اص ٔجٕٛع ٔبٜ وٝ  3ثیٕبساٖ عی 

ٕٛ٘ٝ ثبِیٙی ثشای ٘ 180دس ٔجٕٛع  ػبػت ثؼتشی، 48ثؼذ اص  ٘فش

 .ٚ اعلاػبت دٌٔٛشافیه آٟ٘ب ثجت ٌشدیذوـت اسػبَ ؿذ 

 ٔٙظٛس ثٝ ٚ اػتشیُ دس ؿشایظ آٚسی جٕغ اص پغ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثخؾ ٞبی  ٔیىشٚثی آِٛدٌیٔیضاٖ  تؼییٗ ٚ ٔیىشٚثی وـت

ICU ٝػٙبكش تـخیق ثشای .ؿذ دادٜ ا٘تمبَ آصٔبیـٍبٜ ث 

 ٔتیّٗ ائٛصیٗ افتشالی وـت ٞبی ٔحیظ اص لبسچ ٚ ثبوتشیبیی

 ٔشن، ؿشوت ػبخت(آٌبس ثلاد ٚ ٔه وب٘ىی آٌبس، ثّٛ

 دسجٝ 37-25دٔبی دس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اػتفبدٜ ٌشدیذ )إِٓبٖ

 سؿذ ٘ظش اص ٔتٙبٚة ثغٛس ٚ ؿذ٘ذ ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ػب٘تی

 ثشای. ٌشفتٙذ لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ٚ ثبوتشی لبسچی وّٙی

 ٞبی تؼت اص ٞب ثبوتشی ٌٛ٘ٝ ٚ جٙغ ٚ تـخیق ؿٙبػبیی

 ٔیىشٚػىٛپی، لاْ ثشسػی ٚ آٔیضی سً٘ تىٕیّی ٘ظیش؛

تؼت  ٔیىشٚػىٛپی، لاْ ثشسػی ٚ آٔیضی سً٘ تؼت ٘ظیش؛

 لٙذٞب، تخٕیش تؼت وٛاٌٛلاص، تؼت اوؼیذاص، تؼت وبتبلاص،

ٞش ٔٛسدی وٝ . ؿذ اػتفبدٜ آص اٚسٜ تؼت ٚ ٘یتشات احیبء

٘تبیج وـت ٔثجت ؿذ ثؼذ اص تؼییٗ ٌٛ٘ٝ ثجت ٌشدیذ. 

ثخؾ ٚ ٘ٛع اسػبَ  ثٝ ٔشثٛط اعلاػبت ٕٞشاٜ ثٝ آصٔبیـٍبٞی

 ٚ  16spssافضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ثشداسی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،

kآٔبسی  آصٖٔٛ
 ٌشفت. لشاس ثشسػی ٔٛسد ٘تبیج 2



 . . .فشاٍاًی هیکشٍاسگبًیسن ّبی جذا ضذُتَصيع  / 112

 74 هشداد ٍ ضْشيَس (3)ضوبسُ  ًْنهجلِ علَم آصهبيطگبّی، دٍسُ 

 يبفتِ ّب
%( 17/39٘فش ) 47%( ٔشد ٚ 83/60٘فش ) 73 ثیٕبس، 120اص         

ٔٛسد  97دس  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفتٝ ؿذٜ 180اص ٔجٕٛع  .صٖ ثٛد٘ذ

ٕ٘ٛ٘ٝ،  40%(وـت ٔثجت ثذػت آٔذٜ وٝ چؼت تیٛح53.9)

 2ٔٛسد،  6ٔٛسد، صخٓ  13ٔٛسد، خّظ  14ٔٛسد، خٖٛ 20ادساس

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشثٛط ثٝ ٔذفٛع  ثٝ دػت  2ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشثٛط ثٝ آثؼٝ  ٚ 

 .%(ثٛد20/41آٔذ. وٝ ثیـتشیٗ دسكذ ٔشثٛط ثٝ چؼت تیٛح )

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ؿبیؼتشیٗ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی جذا ؿذٜ اص 

ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔثجت تـخیق   ICUثیٕبساٖ ثؼتشی دس 

 دادٜ ؿذٜ اص ثیٕبساٖ ثؼتشی اص ٘ظش ٘ٛع ثبوتشی دس ػٝ ثخؾ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICU ٝٔٛسد 16اػتبف وٛاٌٛلاص ٔٙفیثٛد: ؿشح  ایٗ ث) 

 11ٔٛسد ، اؿشؿیب  11ٔٛسد، ٔخٕش  15، ا٘تشٚوٛن)5/16%

ٔٛسد اػتشپتٛوٛن، اػتبفیّٛوٛن  8، ٔٛسد 9ا٘تشٚثبوتشٔٛسد، 

ٔٛسد،  4ػیتشٚثبوتش  ٔٛسد، 5ٔٛسد، آػیتشٚثبوتش 5اسئٛع 

ٔٛسد،  3ٔٛسد، پشٚتئٛع پشٚیذیٙؼی 4پؼٛدٚٔٛ٘بع 

ٔٛسد، وٝ ثیـتشیٗ دسكذ ٔشثٛط ثٝ  2ائشٚٔٛ٘بع 

 وٕتشیٗ دسكذ ثٛد.%( 5/16اػتبفیّٛوٛن وٛاٌٛلاص ٔٙفی) 

ػشاؿیب ٞشوذاْ  ٚ ض، دیفتشٚئیذ، آوشٚٔٛثبوتشٔشثٛط ثٝ آِىبِیظ٘

 ٔٛسد تـخیق دادٜ ؿذ. 1
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 بحث

ٔیضاٖ  افضایؾ ثٝ ٔٙجش(ICU)ٚیظٜ، ٔشالجت ٞبی ثخؾ         

 عشف اص أب ؿذٜ اػت، ٔیش ٚ ٔشي ٔیضاٖ ٚوبٞؾ ثٟجٛدی

 ا٘ٛاع اص اػتفبدٜ ثیٕبساٖ ٚ ایٗ ثؼتشی ٔذت ؿذٖ دیٍشعٛلا٘ی

 ٚ ا٘ٛاع تٟبجٕی یًٙسٔب٘یتٛ ٚ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٞبی دػتٍبٜ

ثبػث  ٞب ثیٛتیه آ٘تی سٚیٝ ثی ٔلشف ػشٚلی، وبتتشٞبی

 ثٝ خٛد وٝ ؿذٜ ٞب ثخؾ ایٗ دس ثبوتشیبیی ػفٛ٘ت افضایؾ

 ػبیش بسػبیی٘ ایِٕٛ٘ٛٛطیه، ٚ ٔتبثِٛیه ػّت ٚاوٙؾ

 ثیـتشیٗ  ICU-A-B-Cػٝ ثخؾداسد دس  ثٝ د٘جبَ سا اسٌبٟ٘ب

 ٚ ICU-Aٞبی  ثخؾ دس سا ثیٕبسػتب٘ی ایجبد ػفٛ٘ت ٔیضاٖ

 ٘تبیج دٞذ. ایٗ ٘ـبٖ ٔی  ICU-C ثخؾ دس سا ٔیضاٖوٕتشیٗ 

 30 دس د.داس ٕٞخٛا٘یً ٘ؼجتب ػٟشاثی ٚ جؼفشی صادٜ ٘تبیج ثب

ٞبی  ػفٛ٘ت اوثش ٔؼئَٛ ٞبی اسٌب٘یؼٓ ٌزؿتٝ ػبَ

اػتبفیّٛوٛن  1950 دٞٝ دس. اػت وشدٜ تغییش ثیٕبسػتب٘ی

 وٛوؼی 1980 دٞٝ ٞبٚدس ٔٙفی ٌشْ 1970 دٞٝ دس اٚسئٛع،

 ٚ داد٘ذ ٘ـبٖ ٔمبٚٔت ٞب ثیٛتیه آ٘تی ثٝ ٔثجت ٞبی ٌشْ

 ٞب ایٗ ػفٛ٘ت ثشٚص ٞب دس لبسچ اص ثیؾ ٞب ٕٞچٙبٖ ثبوتشی

، افٟٕی تحمیك ثب ایٗ تحمیك ٘تبیج(. 5،6وٙٙذ ) ٔی ایفب ٘مؾ

-5اػت) دسكذ ٔـبثٝ 70 یٛػفی ٚ لغجی، صاد صٔبٖ، ػٟشاثی

 دس سا ثیـتشیٗ ػٟٓ اػتبفیّٛوٛوٛع وٛاٌٛلاص ٔٙفی(. 8

 ثبؿذ ٞب ٔی لبسچ ثٝ ٔتؼّك ػٟٓ وٕتشیٗ ٚ داسد ػفٛ٘ت ایجبد

اػتبفیّٛوٛوٛع وٝ  اػت آٖ اص حبوی ٘تیجٝ وٝ ایٗ

 ٞبی ثیٛتیه آ٘تی ثٝ ٘ؼجت وٝ اػت ٕٔىٗ وٛاٌٛلاص ٔٙفی

 تشیٗ ؿبیغ .ثبؿذ داؿتٝ داسٚیی ٔلشفی ٔمبٚٔت

 ٔی ؿٛ٘ذ ثیٕبسػتب٘ی ػفٛ٘ت ثبػث وٝ ٞبیی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

 ٔتٙٛػی ٔثُ ػٛأُ ٚ ثٛدٜ ،ٔتفبٚت ػفٛ٘ت ٔحُ ثٝ تٛجٝ ثب

 (. دس10،9٘مؾ داس٘ذ) آٖ ایجبد دس ٚلبسچی ثبوتشیبیی ػٛأُ

 ػفٛ٘ت ثبػث ٔیىشٚاسٌب٘یؼٕی وٝ تشیٗ ؿبیغ حبضش تحمیك

 ٔی ؿٛ٘ذ ٚٔثب٘ٝ ادساسی ٞبی ِِٛٝ ٘بحیٝ خٖٛ ٚ دس ثیٕبسػتب٘ی

اؿشیـیبوّی  اػتبفیّٛوٛوٛع وٛاٌٛلاص ٔٙفی، ا٘تشٚوٛن ٞب،

 ػفٛ٘ت ثشٚص ٔیضاٖ ٚ ٔخٕش یبفت ٔی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ

 ػٗ افضایؾ ثب اػتبفیّٛوٛن اٚسئٛعاص جّٕٝ  ثیٕبسػتب٘ی

ثیٗ  آٔبسی استجبط ٕٞجؼتٍی آصٖٔٛ ا٘جبْ ثب .داد افضایؾ ٘ـبٖ

 (P;7/0٘ـذ) ٔـبٞذٜ ثیٕبسػتب٘ی ػفٛ٘ت ؿیٛع ٔیضاٖ ٚ ػٗ

  ٚ جٙؼیتاستجبط ثیٗ  ٕٞجؼتٍی آصٖٔٛ ا٘جبْ ثب ٕٞچٙیٗ

 

 (.P;6/0٘ـذ) ٔـبٞذٜ ثیٕبسػتب٘ی ػفٛ٘ت ؿیٛع ٔیضاٖ

ٔغبِؼبت ٚ تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ اػتفبدٜ عٛلا٘ی ٔذت 

اص دػتٍبٜ ٞبی پضؿىی تٟبجٕی ٔب٘ٙذ وبتتش ٚسیذ خغش اثتلا ثٝ 

لاٜٚ ثش ایٗ، عَٛ ٔذت ثؼتشی ٚ ػ .ػفٛ٘ت سا افضایؾ ٔی دٞذ

ٔذت صٔبٖ اػتفبدٜ اص ػٛ٘ذ دٚ ػبُٔ تؼییٗ وٙٙذٜ دس ثشٚص 

ػفٛ٘ت دػتٍبٜ ادساسی ػفٛ٘ت دس ثیٕبسػتبٖ اػت. 

دسكذ(، ػفٛ٘ت دػتٍبٜ تٙفؼی تحتب٘ی )دس ٔغبِؼٝ دیٍش ثٝ 42)

 20تب  15پٙٛٔٛ٘ی )  دسكذ اؿبسٜ ؿذٜ اػت( یب 11ػذد 

دسكذ( ٚ ػفٛ٘ت  24شاحی )ت ٘بؿی اص صخٓ جدسكذ(، ػفٛ٘

دسكذ ( اص إٞیت خبكی  10تب  5دػتٍبٜ ٌشدؽ خٖٛ ) 

عجك ثشسػی ٞبی ا٘جبْ ؿذٜ، ػفٛ٘ت ادساسی  .ثشخٛسداس٘ذ

پٙٛٔٛ٘ی)چؼت تیٛح( وـٙذٜ تشیٗ ػفٛ٘ت ٞبی  ؿبیؼتشیٗ ٚ

ٌشچٝ دس ثؼضی اص ٔشاوض،  .ثیٕبسػتب٘ی ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ

اكّی ٔشي  ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی دػتٍبٜ ٌشدؽ خٖٛ، ػّت

ؿیٛع ػفٛ٘ت  .ثیٕبساٖ ٔی ثبؿذ وٝ ثب تحمیك ٔب ٕٞخٛا٘ی داسد

سػذ وٝ دس  ٔی دسكذ 10تب  5ثیٕبسػتب٘ی دس آٔشیىب ٚ اسٚپب، 

 ؿیٛع .%( ٔی ثبؿذ9/53)ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی  تحمیك ٔب

 ٞبی اػتبفیّٛوٛوٛع ػٛیٝ اص ٘بؿی ٞبی ػفٛ٘ت افضٖٚ سٚص

 ػفٛ٘ت ایٗ ثشٚص پیـٍیشی اص ػیّیٗ، ٔتی ثٝ ٔمبْٚ اٚسئٛع

 ضشٚسی سا ٞب دس ثیٕبسػتبٖ ثبوتشی ا٘تـبس وبٖ٘ٛ سدیبثی ٚ ٞب

دس  ثؼتشی ثیٕبساٖ دس وٝ داد ٘ـبٖ ٞب ثشسػی (.7) اػت وشدٜ

 وٝ ٔی ٘ـذ ٔـبٞذٜ اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع ICU-Cثخؾ 

 ثخؾ دس ایٗ ػفٛ٘ت وٙتشَ ثش٘بٔٝ ٔٛفمیت دٞٙذٜ ٘ـبٖ تٛا٘ذ

 ثبؿذ.

 ًتیجِ گیشی

ـیب، ا٘تشٚثبوتش، اػتشپتٛوٛن یا٘تشٚوٛن ، ٔخٕش، اؿش         

 دس وٝ ٔـبثٝ ٔغبِؼبت ثب ٔمبیؼٝ دس اٚسئٛع اػتبفیّٛنٚ 

 ٔلاحظٝ لبثُ تفبٚت اػت، سػیذٜ ا٘جبْ ثٝ وـٛس ػبیش ٘مبط

ٚ  داؿتٝ صیبدی جٟب٘ی فبكّٝ اػتب٘ذاسد ثٝ ٘ؼجت أب ٘ذاسد، ای

 آِٛدٌی وبٞؾ ٔٙظٛس ثٝ سا صیبدی تلاؽ ٚ سیضی ثش٘بٔٝ

  .وٙذ ٔی عّت

 داًی قذس ٍ تطکش

 ثب ػٙٛاٖ ٚسصی وبس ٘بٔٝ پبیبٖ اص ٌیشی ثٟشٜ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ       

دس پیـٍیشی اص  MRSAثشسػی تبثیش ؿٙبػبیی ٚ دسٔبٖ حبّٔیٗ 
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 آرس ٌشٌبٖ 5ثیٕبسػتبٖ  ICUػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی دس ثخؾ 

 اخلاق تبییذیٝ وٕیتٝ ؿٕبسٜ وٝ اػت ؿذٜ ٍ٘بؿتٝ

 ٔؼبٚ٘ت اص ٔمبِٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ .اػت ثٛدٜ 509299302188آٖ

 جٟت ٌشٌبٖ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پظٚٞـی ٚ آٔٛصؿی

 دا٘ـٍبٜ آصاد اص ٚ ٕٞچٙیٗ عشح اجشای ٔبِی ٔٙبثغ تأٔیٗ

 

 ٍبٞی ٚــآصٔبیـ بٖــبسوٙــو ّیٝــو ٚ ذیشــٔ غبٖ،ــدأ

تبٖ ـٟشػـآرسؿ 5بٖ ــٕبسػتــثی ICUؾ ــثخ ٙبٖــبسوــو

دا٘ـىذٜ پضؿىی  ٌشٜٚ ٔیىشٚثیِٛٛطی وبسوٙبٖٚ  ٌشٌبٖ

 ٚ تـىش ا٘ذ، داؿتٝ عشح ٕٞىبسی اجشای دس ٌشٌبٖ وٝ

 .ٕ٘بیٙذ ٔی لذسدا٘ی
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Abstract 

Background and Objective: Bacterial infections are of the 

leading causes of morbidity and mortality in ICU patients with 

underlying immunodeficiency. This study aimed to determine the 

frequency of microorganisms in patients admitted to the ICU of 

Panje Azar Hospital in Gorgan.  

Material and Methods: This cross-sectional study was 

conducted on the patients admitted in three wards, each having at 

least 48, of ICU in Panje Azar Hospital in Gorgan. All microbial 

cultures requested by patients' physician were recorded.   

Results: In ICU positive cultures were 53.9%.  The number was 

16 for Staphylococcus coagulase negative,  15 for  Enterococci  , 

11 for Yeast, 11 for E.Coli, 9 for Enterobacter  , 8 for 

streptococcus, 5 for staphylococcus aureus. The highest  

percentage was related to coagulase-negative staphylococci 

(16.5%) and the lowest to Alcaligenes, Diphtheroids, Acremo 

bacteria , Serratia with one positive case.   

Conclusions:  the incidence of bacterial contamination in ICU 

patients compared to other parts of country is not different 

significant.  While it is far from world standard, it is essential 

that many efforts be done to reduce the level of infection.  

Keywords: ICU; Microorganisms; Panje Azar Hospital. 
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